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Miért kozleked biciklivel?

Gyors és kiszamithato! A kerékpar a legalkalmasabb jarm( arra, hogy ajtotol
ajtoig egyszerten, kényelmesen és gyorsan eljuss. Nem kell dugoban rostokolni,
parkolot keresni, nagyokat kertilni, autobuszra vami. Utazasod percre pontosan
tervezhetd, mindig kiszamithato.

Koltsegkiméld! A kerékparozas a legolcsobb kozlekedési mod. Egy varosi
kozlekedésre alkalmas egyszer(ibb bicikli mar 2-3 tank benzin arabol
megvasarolhato.

Egészséges! A kerékparozas a legjobb fogyokura, a legolcsobb fitnesz, a
leghatékonyabb egészségmeglrz: csokkenti a sziv-infarktus és egyéb
megbetegedések kockazatat, levezeti a stresszt és jo kozérzetet biztosit.
Komyezettudatos! A gépkocsik okozta kormyezeti artalmak akkor is mérgezik
mindannyiunk életét, ha éppen nincs szmogriadd. Ha kerékparozol, ezeket
csokkenteni tudodl!

Mert bringdzni j0! Aki egyszer kiprobalja a bringdzast, nagyon hamar raérez az
izére, és annyira értékelni fogja a tekerés el6nyeit, hogy tobbeé le sem akar szallni
kerékparjarol!

Tudtad?

A gyaloglas, kerékparozas és a tomegkozlekedés fejlesztésének kombindciojaval
a varosok sikeresen csokkenthetik az autosforgalmat.

A kerékparozas hatékonyan novelheti a kozlekedés biztonsagat, valamint aktiv
kozlekedési mod lévén a mozgasszegény életvitel karos kovetkezmenyeit is
csokkentheti.

A felnGtteknek (18-65 éves kor) heti legalabb 150 percnyi alacsony intenzitasu
mozgast kellene végeznilk. A kerekezés és a gyaloglas a mindennapi
kozlekedésben megadja ezt a mennyiséget.

A kerékparozas és a gyaloglas alapvetd fontossagu a gyermekek és tizenévesek
mozgasi fejlédése szempontjabol.

A gépjarmvek parkolasi koltségei sokkal magasabbak, mint a kerékpartarolasé.
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A kerékpar karbantartasa

Ha mar rendelkezel sajat kerékparral, néhany alapvetd javitast te is el tudsz
végezni, de ajanlott szakszervizhez fordulni hasznalattol fliggéen atlagosan
félévente, hosszabb kihagyas utdn pedig mindenképp. Szintén célszer( tisztan
tartani a kerékpart. Induls el6tt ellendrizziik a kerekek nyomasat, a fékek és a
lampak mikodéset.

Ha otthon egyaltalan nem rendelkeziink szerszammal, érdemes egy kifejezetten
kerékparosoknak késziilt multifunkcionalis szerszamot beszerezni. Ez olyan, mint
eqy kis svajci bicska sok-sok funkcioval, amellyel szinte az Gsszes alapvetd
munkalat elvégezhetd.

Amiket magad is egyszertien elvégezhetsz:

Fék: Erdemes néha ellendrizned, hogy mennyire koptak el a fékpofak, és Gjra
beallitani a fékeket. Ha teljesen elkoptak, par perc alatt le tudod ezeket cserélni.
Lanc: A lancot érdemes rendszeresen olajozni. Ne vard meg, mig berozsdasodik,
vagy nyikorogni kezd, mert az a lancon kivul a lanckerekeknek sem jo.

Kerék: A kerekeket mindig az ajanlott keménységtre pumpald fel - &ltalaban

az abroncsok oldalan feltintetnek a gyartok egy idealis nyomasértéket. Télen
lehetnek valamivel laposabbak az abroncsok, hogy minél nagyobb feliileten
tudjanak tapadni az Gttesten, nagyobb eséllyel birkdzva meg a cstszasveszéllyel.
Télen: Kilonosen fontos a kerékpar gondozasa, erre vonatkozo tippeket a
kerekparosklub.hu/telikarbantartas oldalon talalhatsz.

Kerékparos KRESZ

Segélyhivo telefonszamok:

112 Egységes eurdpai segélyhivo szam
104  Mentck

105  Tlzoltosag

107  RendGrség
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A kerékpar felszereltsege

O Borostyansarga szin( kiilléprizma O Fényvisszaverd ruhdzat lakott teri-
legalabb az els6 keréken (legaldbb két leten kiviil az Gttesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz Iatési viszonyok kdzott.

lyettesithet az abroncson lév reflexcsik.

~O Fehérvagy kadmiumsdrga fényt ado
elsG ldmpa, ami villogd is lehet. Fe- - © Két, egymastdl fiiggetlen fék.
hér szin(i elsé fényvisszaverd.
I O Piros fényt add hétsd ldmpa, ami vil-
O Csengd. logd is lehet.

O Piros szin(i hatso fényvisszaverd.

O Az elsé és hatso
lémpa elhelyezhe-
t6 a kerékpéros ru-
hézatan is.

Ebes

Ebes Hajdu-Bihar megye kozépso részén,
HajduszoboszI0 és Debrecen kozott
talalhato. A kozség torténete messze
visszanyulik a honfoglalast megel6zG idGkre, §
legkorabbi irdasos emlitése az 1332-37-es
papai tizedjegyzékbdl ismert. A Debrecen |
kornyéki tanyavilagbol 1952-ben alakult ki a
jelenlegi helyén Ebes kozség, amely a varos
komfortjat és a falu nyugalmat nyuijtja az
idelatogatoknak.
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Latnivalok, nevezetességek

Az Arpad-kori Ebes egykori temploménak
alapfalai még megtalalhatok a kozség
hatéraban. Uj templomai az ut6bbi években
épultek, 1997-ben épilt fel a reformatus, majd
1998-ban a katolikus templom. A reformatus
templomkertben taldlhatd az 1952-53 kozott
Ebesre kitelepitett csaladok emlékmdive.

Polgarmesteri hivatal Kettds keresz s

A telepiilésen szamos park és jatszotér talalhato:
a Polgarmesteri Hivatal melletti Széchenyi teret grof
Széchenyi Istvan egész alakos bronzszobra disziti, mig
4 | a Szent Istvan parkban kettds kereszt emlékeztet

B¢ a kozépkori falu pusztulasara,

A Széchényi Ferenc Tajmuzeum 2004-ben nyitotta meg
kapuit a latogatok elGtt; torténeti, régészeti kiallitasaival
mutatja be a telepiilést és a kistérséget.

A kozség megismerésén tul nagyszer(
kirandulasokat tehettink a kornyék (pl.
HajduszoboszIlo 7 km, Debrecen 12 km,
Hortobagy 30 km, Nagyvarad 70 km)
nevezetességei felé.

BGvebb informdcio: a www.ebes.hu
honlapon talalhatok, ahol tajékozodhat a
telepiilés programjairdl, egyéb latnivaloirol

Széchényi Ferenc Tajmuzeum
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Latnivalok a kozelben - Hajduszoboszlo

Hungarospa Strand, Gyogyfurdd

A hajdaszoboszIoi gyogyfiirdd 3 gyogyvizes medencéje mellett 4 nyitott
latvanymedence all a vendégek rendelkezésére, mig az élményflirdd egyedi
firdéelményeket nyujt minden generdcio szamara. Kiilonboz6 korokat és
helyszineket megidéz6 exkluziv élménymedencék, szaunavilag, baba- és csaladi
medencék, szorf, wellness-, fitness szolgaltatas varja a latogatokat.

A majus 1-t6l szeptember 30-ig nyitva tartd strandon 13 medence kozil minden
korosztaly kedvére valaszthat, a kiilonb6zG élménymedencek, Uszo-, hullam-,
pezsgl- és gyermek medencék kozul. A strand igazi slagere a palmafakkal és
homokos parttal 6vezett mediterran tengerpart.

Elérhet6ségek:
HajduszoboszIl0, Szent Istvan park 1-3,
Telefonszam: + 36/52 558 558

TORTENELMI OROKSIG

Bocskai Istvan MUzeum

ElérhetGségek:
HajduszoboszI0, Bocskai Ut 12.
Telefonszam: +36/52 362 165
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Nagyhegyes

Tajhaz

A 2002-ben elkész(lt
Tajhdz killemében és
belsd elrendezésében

IS ugyanolyan, mint
amelyekbe 1952-ben (a falu
megalakulasanak évében)
koltoztek be az egykori
nagyhegyesi emberek.

ElérhetGseg:
Nagyhegyes, Kossuth u. 4.

Krater-to

Az 1961-ben keletkezett, egykori gazkitorés helyén a Nagyhegyesi Krater-to, amely
mintegy 200 m atmérdjd. Ma ipari emlékhely, kozkedvelt kirandulohely. A horgaszatra
is alkalmas kb. 5 méter mély tavacskat erdd oleli korul, s a telepiilés feldl szilard
burkolatu Uton lehet megkozeliteni.
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Balmazujvaros

Semsey Kastély

A tobb mint szaz éves kastély
Balmazujvaros legmagasabb
reszén, az akkori telepilés
belterileti kozpontjaban, a romai
katolikus templom mogott épalt
fel. Epitészeti stilusa klasszicista.
Az épiilet jelenleg a Semsey Andor
Muzeum kiallitasainak ad helyet.

ElérhetGseg: 7 i ol o
4060 Balmazujvaros, Debreceni u. 2. g
Telefonszam: +36/52 821 555 -

(1-es mellék)

Hajdu-Bihar megye térképe
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