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»Mindent a sziveddel lass!”

»Lélekecsetek” cimmel nyilt
meg 2023. julius 12-én Lovas
Magda festomiivész kiallitdsa a
Széchényi Ferenc T4jmuzeumban.
A Hajduszoboszlon €16 és alkotd
miivésznd csak néhany évvel ez-
el6tt, autodidakta modon kezdett el
festeni. Képei készitésekor el0sze-
retettel hasznal akrilfestéket, de
késziilnek képek temperaval, akva-
rellel, szén és porpasztell-krétaval
is. Nagy sikere volt és van a kavé-
val festett miiveinek is.

Tagja lett amatér festdcsopor-
toknak: a Cserhdt Miivész Tarsa-
sagnak, a Cédrus Miivész Kornek,
a Ver-Deco Mivészcsoportnak, a Krudy Gyula Irodalmi Koérnek és a
Felvidéki Irodalmi és Miivészeti Csoportnak. Tobb 6ndllo €s csoportos
kiallitasa volt, szdmos dijjal jutalmaztdk munkait.
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A leggyorsahh
ehesi

Ifj. S6s Barnabas nyerte a 23
éven aluliak orszadgos bajnoksa-

| gat 5000 méteren Gyorben. Ra két

hétre pedig Budapesten, a felndt-
tek magyar bajnoksagan is dobo-

|| gora allhatott ugyanezen a tavon,

- || oriasi egyéni csuccsal (14:29).

Miivészi hitvallasa: Mindent a sziveddel lass! Tard ki szarnyaidat, és
engedd magad ringatozni a pozitiv életérzésben!

A kidllitas augusztus 15-ig tekinthetd meg, a mizeum nyitva tartasi
idejében.

Eignerné Bartusz Andrea iigyvezetd

- | Tobbszorés magyar valogatott és
| orszagos bajnok futonk 21 évesen,

18 év atlétikai palyafutas, befekte-
tett munka utdn, megkérddjelez-
hetetlen résztvevdje lett a magyar
atlétikanak.

Ebesi Sportbaratok Egyestlet



Ebesi Hirlgy

Tavaly a Tisza-tavat kerekezték korbe
az ebesi polgardrok a 70 éves Ebes tisz-
teletére. Idén — kerek évfordulo hijan —
csapatépitd, kozosségformalod szandék-
kal vette célba a Nagyhegyes melletti
Krater-tavat a gyermekekkel is kiegé-
sziilt lelkes tarsasag. A 25 kilométeres
tav lekiizdése a rekkend juliusi hdség
ellenére sem okozott gondot, a legfi-
atalabbak is kitartdan hajtottdk a brin-
gat, megbirkdzva utunk legmélyebb és
legmagasabb pontja kdzotti mintegy 20
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méteres szintkiilonbséggel. A megérke-
z¢és hatvanyozottan 6romteli volt, ko-
szonhetden annak, hogy Csiszar Sandor
elnok ur a helyszinen mar reggel 6ta ké-
szitette szamunkra az inycsikland6 bab-
gulyast, melyet joizlien, jo hangulatban
fogyasztottunk el. Délutan jollakottan
indultunk vissza Ebesre, hogy egy fris-

Polgaror kerékpartira

sit6 zuhany utan a Gorbe-Balogh kuria
mogott — a szintén elnodk ur altal készi-
tett lepcsanka elmajszolasa kozben —
megyvitassuk ¢élményeinket. Ezlton is
koszonjiik tagtarsainknak a szervezést,
az autos kiséretet és a felszerelés szalli-
tasahoz nyujtott segitséget.

Dr. Morvai Gabor

Hogyan orizze meg mentalis egészséget?

Napjainkban a testi egészség mellett egyre tobb sz6 esik a
mentalis egészség fontossagarol.

Bar az az altalanos elképzelés, hogy mentalis
nehézségekkel pszichidterhez vagy pszicholégushoz kell
fordulni, e kezelésekkel kapcsolatban sok kétség mertil fel,
kiilonosen az utdbbi években. Sajnos sok példa tanuskodik
arrol, hogy a pszichiatriai kezelés nem igazan alkalmas a
mentalis egészség helyreallitdsara; ezek a gyodgyszeres
kezelések inkabb csak elfedik a kellemetlen mentalis
tiineteket.

Mit tehet akkor On, hogy megérizze mentalis egészségét?

Bar kémiai anyagok sosem oldjak meg az ember lelki
nehézségeit, azért sok mindent meg lehet tenni a lelki
egészség fenntartasa érdekében. Mit ezek a lehetdségek?

— A taplalkozas minésége komoly hatassal lehet az ember
mentalis jollétére. Olyan ételek, melyek a testet megviselik,
vagy ecgészségtelen anyagokkal tomik tele, ranyomjak
bélyegiiket az egyén mentalis allapotara is. Erdemes tehét
olyan étrendet, illetve életmodot valasztani, melyek erdsitik
és megfelelden taplaljak a testet, ennek elonyds hatasai
lesznek a mentalis egészségre is.

— Szamos olyan, kisebb-nagyobb testi betegség 1étezik,
melyeket ha nem kezelnek, mentalis tlineteket okozhatnak.
Elég itt arra az egyszerl példara gondolnunk, hogy egy erds
fogfajas mennyire megviselheti az egyén kedélyallapotat;
vagy egy gyomorfajas hogyan okozhat ingerlé¢kenységet,
nyomott lelkiallapotot. Sok ilyen testi probléma Ilétezik,

ezért egy kialakuldé mentalis nehézség esetén érdemes
alapos orvosi kivizsgalast végeztetni, amely kimutathatja
ilyen betegség meglétét, s amelyet hagyomanyos, bevalt
orvosi eszkdzokkel kezelni lehet.

— A rendszeres testmozgas, a sport nagyon jotékony
hatéassal lehet az egyén lelkidllapotara. Ehhez nem muszj
versenyszerlien sportolni; egyéntdl fliggéen egy kiados
sétanak is rendkiviil pozitiv hatasa lehet.

— Egy stresszel teli, nyomaszto kdrnyezet esetén jotékony
lehet a kornyezetvaltozds vagy a stresszes kornyezet
elkeriilése, amennyire lehetséges. Ennek kivitelezése
komolyabb eréfeszitéseket is igényelhet, de ha sikerdl,
az egyén javuld mentalis allapota mindenképp megéri a
befektetett energiat.

— Az olyan munka, vagy az olyan tevékenységek,
melyeket az egyén élvezettel, orommel végez, nagyban
javithatjak az onbecsiilést, ezen keresztiil a mentalis jollétet.
Erdemes olyan tevékenységeket végezni, melyek az embert
felvillanyozzak, feltoltik, s igy nagyobb érdeklédéssel
fordul az élet egésze felé.

Sok mas dolog is megteheté még, hogy az egyén
megoérizze mentalis jollétét. Mindenképpen érdemes a
tiinetek gyogyszeres elkendézése helyett megkeresni,
honnan ered a mentalis nehézség, ¢€s 1épéseket tenni ennek
megoldasara.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért
Alapitvany

Az Ebesi Hirlap augusztusi szamanak lapzarta idépontja: 2023. augusztus 17.



Alapitvanyi kirandulas — jutalom a tanév végeén

Junius 11-én  szombaton
reggel 50 lelkes ebesi diak
gylilekezett a vasutallomason.

Ok a kivalasztottak, akik jol B

tanultak, eredményes sporto-
16k, miivészetekben jartasak
és még a kozosségi munkaban
is aktivak. Az idei kirandulas
kisebb megprobaltatassal kez-

doédott, mivel az es6zések mi-

att kimaradt a vonatunk, igy
masfél oras késéssel mond-
hattuk csak: ,,Végre! Sinen
vagyunk.”.

Aztan siman ment minden.
Eszre sem vettiik és maris
Esztergom torténelmi utca-
koveit tapostuk igyekezvén a
szallasunkra. A gyors lepako-
las utan, mar kapaszkodtunk
is fel az Esztergomi Var Macs-
kalépcs6jén. Eniké néni szak-
szerll tarlatvezetése mellett
végigjartuk Istvan kiraly szii-
16helyének minden zegét-zu-
gat, magunkba szivva a dicsd
mult tanitasat. Nagy dicséretet
kaptunk az esztergomiaktol:

»llyen rendes csoporttal még fejeztiik be, kozben még bele élménydus két nap zarasaként

nem talalkoztak eddig!”.
A sotét felhdk arnyékaban

korbejartuk a fenséges Bazi-
lika kornyékét, és nem usztuk
meg szarazon a hirtelen rank
szakadé nyari zaport. Borig
azva, de annal viddmabban
érkeztliink vissza a kemping-
be, és ha mar ugyis vizesek
lettlink gyorsan megmartdz-
tunk a medencében. A fékte-
len pancsolast csak vacsora
elott fejeztiik be. Az estét egy
kellemes Duna — parti sétaval

is hallgathattunk Nagy Bogi és
Caramel €16 koncertjébe.

Masnap ver6fényes vasar-
napra ébredtiink. Reggeli utan
a Maria Valéria hid konnyed
ive hivogatott minket, at is
sétaltunk Parkanyba, ahol az
eurds fagyit forintért nyalo-
gattuk el. A parkanyi korzorol
reggeli fényben tarult elénk
az Esztergomi Var és a Ba-
zilika paratlan panoramaja.
A déleldttot vad lézerharc és
buborékfoci viadal zarta. Az

hazafelé a vonaton mar a jovo
évi uticélokat talalgattuk.

A gyerekek mondtak:

., Gyonyori  helyeken  jar-
tunk és az ido ellenére a leg-

jobb dolog az esdben fiirdés

volt.”

,,Sokat kellett gyalogolni, de
megerte és a legjobb a meden-
ce és a lézerharc volt.”

,,Olyan emberekkel lettiink

joban, akikkel eddig nem is

beszéltiink, és ez jo!!!”

Az Ebesi Gyermekekért
Alapitvany ezuton is megkd-
szoni a tamogatdinak, hogy
ebben az évben mintegy
800.000 Ft-ot sikeriilt aldozni
a tehetséges gyermekeink ju-
talomkirandulasara!

Tamogassa On is az Ebesi
Gyermekekért Alapitvanyt!

59900036-11014234

Csiha Léaszlé
EGYA elnok

A debreceni Hajra futas 4. forduldja utan mar
latszik, hogy sokan dobogora allhatnak az ebesi
futok koziil, a szeptemberi Osszetett verseny dij-
atadojan. A korosztalyos verseny negyedik fordu-
16jaban aranyérmes lett Toth Amina, Kerékgyar-
téné Katona Maria, Kerékgyarto Bence, Sziics
Benett és Szentesi Zsolt. Masodik helyen értek
célba Mészaros Marta és Kadar Milan, mig
bronzérmesek lettek Kerékgyarté Fanni és An-
tal Zétény. Tovéabbi pontszerzéink Gonczi Edi-
na, Dr. Balazs Boglarka, Varga Hanna, Lugosi
Imréné, Majzik Boglarka, Antal Csenge, Ifj.
Szentesi Zsolt, Sziics Natan, Antal Péter, Ke-
rékgyarto Péter és Mészaros Tamas.

Sés Barnabas, Ebesi Sportbaratok
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Lecke: A kozosségben el kell fo-

V4
B .o g B + 3
Eriink-¢ annyit mint a vadlibak?

Tény: A vadlibak csoportosan, V
alakban szallnak. Repiilés kozben
mozgatjak szarnyukat, s a levegd
felhajtoereje fenntartja a kovetkezo
libakat. igy lehetséges, hogy 71 szé-
zalékkal hosszabb tavolsagot tudnak
megtenni, mint ha csak egyetlen par
replilne egyiitt.

Lecke: Ha egymast segitve dol-
gozunk, s koOzosségi szellemben
végezziik a munkat, sokkal gyorsab-
ban és konnyebben érjiik el a célt.

Tény: Ha egy vadliba kirepiil a
sorbol és egyediil probal célhoz érni,
azonnal lelassul, mert nem segiti 6t
tobbé a levegd emeld hatasa, ame-
lyet a tobbi vadliba szarnycsapasai
biztositanak szaméra. gy visszare-
piil a sorba, hogy repiilése konnyeb-
bé valjon a tarsai eréfeszitése altal.

Lecke: Ha van annyi esziink,
mint egy kanadai vadlibanak, akkor
egyiitt dolgozunk a kozosséggel, a
kozos cél érdekében.

Tény: Amikor a vezetd vadliba el-
farad, egy masik veszi at a helyét az

gadnunk egymasrautaltsagunkat, s
a megfeleld pillanatban atadni vagy
atvenni a munkat éppugy, mint a ve-
zetést.

Tény: Repiilés kozben a hatso
vadlibak hangosan gagognak, hogy
az elsdket erdfeszitéseikben biztas-

Lecke: A kozdsség nem létezhet
szurkolok nélkiil, és fontos, hogy a
,»Zagogas” biztato legyen!

Tény: Ha egy vadliba megbeteg-
szik, két tarsa leszall vele, s addig
egyiitt maradnak, amig meggyo-
gyul vagy elpusztul. A libdk ezutan
visszatérnek sajat kozosségiikhoz,
vagy harmasban, vagy mar csak
kettesben, olykor egy masik k6zos-
séggel replilnek, mig el nem érik a
sajatjukat.

Lecke: Ha annyi egyiittérzés lenne
benniink, mint a vadlibakban, atse-
gitenénk egymast a nehéz idokon,
ahogy 6k teszik.

(Megjelent:

Pilota c. lap 1997. szeptember)

Domokos Gergely
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Blesi Hirlagy

. ;
2023. jalius 8-an iinnepel-
te megalakulasanak 10 éves

% hivtuk tamogatdinkat,

Hagyomanyorzo hirek
10 éves az Ehesi Hagyomanyorzd Egyesiilet

évfordulodjat az Ebesi Hagyo-
manydrz6 Egyesiilet.

Ebbdl az alkalombdl meg-
segi-
tdinket egy kozos tinneplésre.
Nagyon jo6 hangulatban telt az
évforduld. Igazdn szép kor-
nyezetben toltottiik el a napot,
a Gorbe-Balogh kuria udvaran
foztink. Egyesiiletiink tagjai
finom siiteményekkel kinaltak
a vendégeket.

10 év az egyesiilet életében?

Sok mindent megvalositot-
tunk, hagyomanyt elevenitet-
tink fel (pl. Farsangi batyus
mulatsagok, Csaladi Junialis),
ujakat hoztunk létre, mint a
Siitifesztival, a Kemencés na-
pok, az Adventi késziilddés és
az adventi mézes kalacs siités
és kinalas.

Reméljilk, hogy még sok
évet tolthetiink el egyfitt.

Koszonjiik vendégeinknek,
hogy megtiszteltek benniin-
ket jelenlétiikkel, tagjainknak
az aldozatos, kitartdo munkat,
Reschofsky Gyurinak a jo
hangulatot. A rendezvényt az
onkormanyzat tdmogatasaval
valdsitottuk meg, amit ezaton
is koszoniink.

Tévizi Jenéné
Hagyomanydrzd Egyestilet
vezetdje

A Széchényi Ferenc Taj-
muzeum hagyomanyosan
junius 23-an tartotta meg
Szent Ivan napi mulatsagat,
ahol az el6z6 évhez hason-
léan most is remek prog-
ramokon vehettek részt az
érdeklédék. A rendezvény
lebonyolitasaban idén is se-
gitségiinkre volt az Ebesi
Hagyomanyo6rzo Egyesiilet,

Szent lvan Eji Vigadalom 2023

akik izletesebbnél izlete-
sebb, kemencében siilt fi-
nomsagokkal vartak a részt-
vevoket. A mizeum udvaran
jurta jatszohaz és népi jat-
szotér varta a kicsiket €s na-
gyokat, lehetdség volt kipro-
balni a papirfonast az Ebesi
Ko6zosségi Szintér papirfonod

szakkorének segitségével,
tovabba a gyertyadntést is
Dobosné Hajdu Aniké se-
gédletével. Muzeumunkban
Petéfi  tematikaju  szaba-

duldszoba szérakoztatta a
kalandvagyo érdeklédoket.
Az Ebesi Piros Rozsa Nép-
dalkér noétacsokra segitett

tovabb emelni a rendezvény
szinvonalat, késébbiekben
pedig a jo hangulatért a Bi-
hari Banda Hagyomany6rzo
Egyesiilet ¢s a Vidam Dhar-
ma zenekar felelt. Sajnos a
kertmozi a zordra fordulo
id6jaras miatt nem valosult
meg, am igyeksziink 11j id6-
pontot talalni neki!
Szamado Zsolt torténész




Bbesi Hirly

A 2022/2023-es tanévben az iskola ballagasan és tanéevzaro tnnepségén jutalomban részestiltek

Kitiin6k

Jelesek

Miivészeti iskola

Egyéb

la

Arnéth Petra, Bodo Boglarka, Dutka Marton, Dutka
Vilmos, Fekete Lia, Hamori David, Juhasz Marcell
Nandor, Komonyi Emilia, Makai Emma Eszter,
Németh Liza, Szilics Natan, Tarcsa Emilia, Toth
Istvan

Bird Adam, Fagyal Vincent, Piské Eva
Gloria, Szoboszlai Boglarka

Komonyi Emilia — drama-szinjaték

Koszonjiik az osztalyt segit6 sziilok munkajat: Arnothné Jenei Monika, Nagyné Berki Beata, Németh-Csizi Nora, dr. Perge Viktoria, Varga-Okros Anita, Komonyi Tibor

Bagi Bianka, Csige Maximilian, Horvath Andras,
Huga Zoltan, Huszovics Janos Lajos, Illés-Dudas

Saghi Virdg, Sinka Richard, Varga Gergd

drama-szinjaték

1-b Donat, Lengyel Zsombor, Nagy Emma, Radeczki Szamay Fruzsina
Soma, Szulyak Nora, Toth Jazmin
Koszonjiik az osztalyt segit6 sziilok munkajat: Eréssné Kurucz Renata, Magyar Ilona, Szalai Melinda
Antal Zétény, Batori Hanna, Brindus Maja
Kiss David, Kollar Noémi, Kovacs Zsolt, Nagy David | Tekla, Csizi Marton, Deczki Benedek Tamas,
2.a |Levente, Nagy Rebeka, Papp Frida Emilia, Ulicska | Kerékgyarto Péter, Kima Orsolya, Lérinczi | Nagy Rebeka — drama-szinjaték
Milan, Varga Dominik Fanni, Mészaros Marcell, Miklos Eszter, Pal
Zsombor, Varga Hanna
Koszonjiik az osztalyt segitd sziilok munkajat: Deczkiné Szilagyi Barbara, Nagyné Kondor Julianna, Kundrak Anita, Kissné Demcsék Eva, Deczki Tamas
Czirjak Eva, Csiszar Blanka, Daroczi Adél, Farmasi
2p Z’alén, Gal Dora, Kovacs Dia, Palffy Csaba, Papdi Deak Zalan, Oléh Zsuzsa, Ori Petra,
" [ Akos Jozsef, Soroczki-Pintér Liza, Szmolinka Roza, | Seprényi Milan, Sziics Maté
Sz6116si Laszlo Andras
Koszonjiik az osztalyt segité sziilok munkajat: Gal Eva, Csiszarné Jozsa Emma, Farmasi Jozsef, Olah-Csétei Renata, Papdi-Balogh Anita, Deak Csilla, Pupcsak Krisztina,
Szmolinka Nora
Erckévi Nora, Fagyal Anton, Illés-Dudés Annabell,
3a Morvai Nora, Nagy Tamas, Nagy Zsombor, Olah Kovacs Veronika, Pasti- Kiss Szilvia, Polgar | Sziics Fanni — fuvola, Erckovi
" | Maté, Papp Barnabas, Saghi Davina, Sorlei Gréta, Liza Nora — drama-szinjaték
Szanto Erik, Szlics Barbara, Szlics Fanni
Koszonjiik az osztilyt segité sziilok munkajat: Béde Zoltan, dr. Morvai Gabor, Pasti-Kiss Szilvia, Boruzs Zsuzsanna, Papp-Balogh Aniké, Varga Viktoria, Radeczki Lajos
Antal Csenge, Czovek Zalan, Fabian David,
Deczki Lajos Levente, Fazekas Dora, Ivanka Liza Fodor Bence, Huszovics Hanna Noémi,
3.b | Teréz, Laczko Richard Tamas, Maier Emma, Molnar | Kapusi Brigitta, Lugosi Livia Emma, Magyar | Fazekas Dora — zongora
Daniel, Nagy Lujza Hanna, Zsiros Viktoria Szabolcs, Nagy Reg6, Szendrei Dorina,
Sziics Benett, Wagner Zoé Fruzsina
Koszonjiik az osztalyt segit sziilok munkajat: Deczkiné Holb Valéria, dr.Kiss Brigitta, Szabo Eva, Molnar Agnes, Nagyné Gyérfi Emese Ilona, Nagy Gyula, Pal Balazs,,
Saginé Horog Ildiké Anita, Sziics Laszlo
4a Juhasz Magor Olivér, Kalo Patrik, Novék Zsuzsanna, Toth Gergs Krisztidn Szokolai Dora, Tamassy-Hamza
" | Szokolai Déra, Taméassy-Hamza Zorka Zorka — grafika
Koszonjiik az osztalyt segit6 sziilok munkajat: Biro-Marko Nora, Mészaros Anett, Didszeginé Szalardi Timea, Nagy Csilla, Kal6-Mihalyi Marianna, Nagy Monika, Kiss
Agnes, Kovacs Erika, Makainé Racz Borbala, Miklos Anna, Fiile Petra Viktoria, Nagyné Csulak Andrea, Novak Erika, Papis Anita, Zavaczki Erzsébet, Hamza Réka, Tamassy
Gyorgy, Toth Istvanné, Illyés Hajnalka, Vatainé Judit, Vétek-Jenei Eva, Vigh-Pékozdi Emese
4b Kovécs Aron Péter, Nagy David Gyula, Nagy Gréta, Kiss Flora, Nagy Rebeka Minna Nagy David Gyula, Nagy Gréta— |Nagy David Gyula, Nagy Gréta —

kozosségi munka

Koszonjiik az osztalyt segité sziilok munkajat: Nagy Zsuzsanna, Kissné Demcsék Eva, Fabianné K
Nagyné Kircsi Anita, Kovacs Judit, Nagy Gyula, Nagyné Gy6rfi Emese, Nagy Veronika, Erdei Zsolt és felesége, Arnoth Zoltan, Arnoth — Jenei Monika, Szabo Beata,

Megyaszai Judit, K6sz6 Agnes, Olah Erika, PAzméanyn

¢ Szkupi Tiinde, Pocsiné Bereczki Edit, Tatus Monika

emecsei Zsanett, Telekiné Gombos Krisztina, Varga Eva, Nagy Zsanett,

Bernath Bianka, Mészaros Marta,

Szondi Boglarka, Villas Viktoria

5.a |Kadar Kinga, Mészaros Marta, Sziics Nelli Bocz Adam Hosszu Zsofia — drama-szinjaték Szlics Nelli, Kadar Kinga, Kassai
Zsofia — kozosségi munka
Koszonjiik az osztalyt segit6 sziilok munkajat: Kadarné Mészaros Beata, Kissné Kovacs Nora, Szaboné Csorvasi Agnes, Szuvéak- Kun Mariann, Szuvak Tibor, Veresné
Erdds Enik6, Tarcsiné Tanka Nora, Sziics-Obsitos Tiinde
Nyiivedi Nandor — fuvola, Kontar
Kontar Zsofia, Kovacs Franciska, Sopronyi David, Lengyel Bence, Lugosi Luca, Szendrei Zsofla, Lengygl B?n.c < R,a vasz Kontar Zsoﬁa, B.a &l Barbara,
5.b X . Hedi, Sopronyi David, Vagner Ravasz Hedi, Zsiray Aron —
Szabd Marcell Laura, Zsiray Aron . < , e,
Barna, Zsiray Aron — drama- ko6z6sségi munka
szinjaték
Koszonjiik az osztalyt segit6 sziilok munkajat: Szaboné Bisi Anita, Sopronyiné Komlosi Beata
6.a |Papp Nimrod, Zétényi Eszter E:ZIEZ:)}II\I/IIZ;é],(]SSZSuE?IS k;lz;é]fsli}é;])?’\:g;ck Kiss Karolina — zongora Kiss Karolina — kozdsségi munka
Koszonjiik az osztalyt segit sziilok munkajat: Csapo Eva, Nagy Edina, Palffyné Gombos Erzsébet
Egri Csenge
6b Di(:)szegi Adam, Egri Csenge, Jenei Zsofia, Laczkd Czivek Hanna Mira, P4l Dominika Citjak Adém — zongora Offrra Bélipt - kozosségi “mupka
Zs6fia, Orosz Emma Dioszegi Adam — tankeriileti
igazgatoi elismerés
Koszonjiik az osztalyt segité sziilok munkajat: Nagy Anita, Offrané Lente Maria, Fazekasné Abai Erika, dr. Toth Agnes, Hamza Anita
7a Szentmiklosi Kristof, Tarcza Nikolett, Vogel Hosszu Anna, Kerékgyarté Fanni, Kulcsar Zsiros Blanka
" | Christian, Zsiros Blanka Bence, Mundrak Zsombor, Paloczi Katalin Paloczi Katalin — kozosségi munka
Koszonjiik az osztalyt segité sziilok munkajat: Kulcsarné Toroczkai Dora
7.b | Vétek Kornélia izzisjig’r?j;;iztlggn Petra, Papp Vill6, Medgyessy Julia — grafika Vétek Kornélia — kozosségi munka
Koszonjiik az osztilyt segit6 sziilok munkajat: Dedk Csilla
Arva Dominika, Herczeg Timea, Kovacs Arva Dominika, Hanyu Imre,
8.a |Balczo Boglarka Viktoria, Krivacs Zsofia, Szolnoki Szintia, Herczeg Timea, Jeges Gabriella,

Kovacs Viktoria — kozosségi munka

Koszonjiik az osztalyt segité sziilok munkajat: Balczo Horvath Aniko, Karacs Judit, Krivacsné Doré Zsuzsa, Szondiné Kujbus Edit, Szabadné Szab6 Katalin, Molnarné

Nagy Tiinde, Salanki Zsoltné, Villasné Reiner Timea

8.b

Kiss Daniel, Nagy Sandor Istvan, Sziics Rebeka, Toth
Amina Zulejka

Ko6s Arpad Buda — keramia

Balogh Zsombor, Kiraly Janka, Toth
Amina Zulejka, Nagy Emil, Hajzer
David — kozosségi munka

Koszonjiik az osztalyt segité sziilok munkajat: Szabé Rita, Fodor Barbara Melinda, Megyaszai Judit, Fabidnné Kemecsei Zsanett, Kissné Lantos Eva, Szaboné Lészl6 Eniké,
Bodnar Kinga, Sziicsné Kiss Zsuzsanna, Tothné Ecsedi Erika

A Tankertilet Elismer6 Oklevelét kivalé szakmai munkajaért Kulcsarné Toroczkai Gabriella Dora tanito kapta, aki az elmult években magas szakmai elhivatottsagrol tett bizonysagot, és
példasan dolgozik a kdzosségiinkért. Az elmilt években hagyomannya valt, hogy a ballagasi innepség keretében adjuk at legkivalobb dolgozoinknak az Arany-dijat, melyet a neveld-
testiilet ebben az évben Nagy Anita tanitonak és Kasa Sandor igazgatohelyettesnek itélt oda. Didkjaink koziil ebben az évben kivalo teljesitményéért Sziics Rebeka 8.b osztalyos tanuld
kaphatta meg a Tankertilet Elismerd Oklevelét, valamint az Arany-dijat is.
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Versenyek, elért eredmények

Pet6fi Sandor sziiletésének 200. évforduloja al-
kalmabol a Petéfi Irodalmi Mizeum vandor-
kiallitasa Ebesre latogatott. Nagy oromiinkre
szolgalt, hogy iskolank tanuldi is megtekint-
hették az interaktiv, élményszer kiallitast. Ko-
szOnjiik a szervezést az ebesi Széchényi Ferenc
Tajmtzeumnak!

Az idei tanévben is tobb csapattal vettiink
részt a HEBE levelezés torténelmi versenyén,
amely 4 fordulobol allt. Az 5.-6. évfolyamos
korcsoportban érdekes és kreativ feladatokat
kellett megoldania a csapatoknak, az ¢skortdl a
torok idokig. Részt vettek: Kiss Karolina, Mo-
hacsi David, Pazmany Maté, Papp Nimrod,
Ulicska Laszl6, Vogel Patrick 6.a és Jenei
Zsofia, Orosz Emma, Szanto Szabolcs 6.b. A
Jenei Zsofia, Szanté Szabolcs paros kiemelke-
dé teljesitményt nyujtott és 1 ponttal lemaradva
az els6 helyrdl orszagos I1. helyezést ért el! 4
versenyt koordinalta: Talas Eniko.

Majus 19-én rendezte meg a Magyar Sport-
lovok Szovetsége a sportlové Diakolimpia
orszagos dontéjét Gyongydson, ahol iskolankat
Lugosi Luca (5. b) és Peté Lacko (7. b) képvi-
selték. Ezen a megmérettetésen mindketten 7.
helyezést értek el. Luca nyiltiranyzéka 1égpus-
ka 20 16véses versenyszamban, Lacké 1égpisz-
toly 20 16véses versenyszamban.

Iskolank angolosai indultak a Play and Win!
Orszagos Angol Nyelvi Levelezés Versenyen,
ahol kiilonboz6 kategoridkban, tobb mint 100
versenyzével mérettették meg tudasukat. A
tanév soran 4 fordulon at oldottak meg nyelvi
feladatokat, melynek soran szokincsfejlesztés,
rejtvények, érdekes YouTube szovegértési fel-
adatok, kreativ projektmunkak vartak az angol
nyelvet kedveld didkokat. Eredmények: Kids
kategoria egyéni: Mészaros Martika 5.a oszta-
lyos tanul6 10. helyezett, Nagy David 4.b osz-
talyos tanuld 24. helyezett, Kovéacs Aron (4.b)
27. helyezett, Egri Csenge (6.b) 31. helyezett,
Kids kategoria csoportos: Juhasz Magor —
Szokolai Dora — Tamassy-Hamza Zorka (4.a)
9. helyezett, Junior 1 kategéria csoportos:
Papp Nimrod — Szulyak Maté — Vogel Patrick
(6.) 21. helyezett. Felkészitok: Csihané Pa-
linkas Krisztina, Kulcsarné Toroczkai Gab-
riella Dora, Trefan Gabriella Krisztina és Ta-
massy Zoltan.

Iskolank 3 tanuldja: Kulcsar Bence, Mund-
rak Zsombor és Vogel Christian egy igazan
izgalmas 2 fordulds versenyen vettek részt,
mely kozel két honapig tartott. A ,,Séf the
World” képzeletbeli féz6versenyén a husmen-

Iskolai szines hirek

tes étkezés elonyeivel és a tulzott husfogyasztas
kornyezeti ¢és tarsadalmi hatdsaival ismerked-
hettek meg a 7.a osztalyos fitkk. Innen is sze-
retnénk koszonetet mondani Kulcsar Zoltan
vezérigazgatonak, hogy végig tdmogatta és
segitette a fink munkajat. 315 csapathdl az 6sz-
szesitett pontok alapjan az el6kel6 10. helyet
sikerult megszereznilik tanuldinknak. Fel-
készitok: Kulcsarné Toroczkai Dora és Tothné
Leiter Julia.

Méjus 26-an Zalaegerszegen rendezték meg
a Didkolimpia Orszagos Egyéni és Valtéfuté
Bajnoksagat a III. korcsoport részére, melyre
Mészaros Marta jutott be iskolankbol. Marti
a 600 m-es tavot nagyon szépen, 2 perc alatt
teljesitette. Szivbol gratulalunk neki ehhez a ki-
magaslo teljesitményhez, €s kitarto, szorgalmas
sporttevékenységéhez is! Koszonjiik a felkészi-
tést edzojének, Sos Barnabasnak és apukdja-
nak, Mészaros Tamasnak! Koszonjik kedves
sziileinek, hogy tamogatjak Martit!

Az éprilisban megrendezett orszagos egyfor-
dulds ,,Spring in the English Countries” cimt
angol projektversenyen didkjaink igen szép he-
lyezést értek el. 3.helyezett: Erckévi Nora 3.a,
Sorlei Gréta 3.a, 5. helyezett: Polgar Liza 3.a,
Sziics Fanni 3.a, Illés-Dudas Annabell 3.a,
Saghi Davina 3.a. 12. helyezett: Morvai Nora
3.a, Pasti-Kiss Szilvia 3.a. Felkészits: Kiss
Monika Beata.

Iskolankban lezajlott az 5-6. osztalyos fitik
hazi kosarlabda bajnoksaga. A 6.a osztalyo-
sok minden mérkdzésiiket folényesen nyerték,
igy idén 6k lettek a bajnokok. A kovetkezd vég-
eredmény sziiletett: 1. 6.a,2. 5.a,3. 5.b, 4. 6.b

Iskolank tanuldi azon szerencsések kozé tar-
toznak, akiknek lehetdségiik van egy éppen fo-
lyo régészeti feltdras munkajaba betekinteni.
Ebes hataraban, az Ady Endre utca végén a We-
erts Logistics Parks / RaktarAD épitkezést foly-
tat, melynek soran régészeti leleteket talaltak.
Az iskolabol az osztalyok biciklivel mentek ki
a helyszinre, ahol a Déry muzeum régésze fo-
gadta a csoportokat. Koszonjiik a lehetdséget!

Junius 5-t6l 6t napra iskolankba és tele-
plilésiinkre érkeztek a poli¢kai gyerekek. A
hét programja soran osztalylatogatason, fa-
lunézésen, hortobagyi, hajduszoboszldi és az
Okocentrumban tett latogatison vettek részt
a vendégeink. Testvériskolank tanuldi nagyon
jol érezték magukat nalunk. Koszonjiik az on-
kormanyzatnak, hogy kiemelten tadmogatja a
testvériskolai kapcsolatunkat. Koszonjiik Julia
néninek az aktiv kozremiikodést.

Az Ebesi Sportbaratok Kézhaszni Egyesiilet
az Igazsagiigyi Minisztérium tamogatasaval
valositotta meg az ,,FV-11-22-05 — A »Z GE-

NERACIO« TUDATOS FOGYASZTOVA
NEVELESE ONLINE FOGYASZTOVE-
DELMI KVIZJATEK FORMAJABAN
AZ EBESI ARANY JANOS ALTALANOS
ISKOLABAN” elnevezésii pélyazatot. A
versenyt a 6.b osztdly nyerte, jutalmuk egy
osztalykirandulas volt a Csodak Palotajéba,
valamint az lgazsagligyi Minisztérium fo-
gyasztovédelmi laboratériumaba, Budapest-
re. A kirandulast kiilonlegessé tette, hogy dr.
Kupecki Noéra alkotmanyjogi jogalkotasért és
fogyasztovédelemért felelos helyettes allam-
titkar fogadta a gyerekeket a fogyasztovédelmi
laboratoriumban.

Nyolcadikos tanuldinkkal egy utolsd kozds
kirandulason vettiink részt par nappal a balla-
gas elétt. A Foévarosi Nagycirkusz ,,A sztyep-
pe illata” c. eléadasara utaztunk vonattal és
egyuttal a Mezdgazdasagi Muzeum kiallitdsait
is megtekintettiik. Balogh Eva és Téthné Leiter
Julia osztalyfénokok.

Janius 15-én az 5.a és b osztaly a palyao-
rientécios programok részeként egy napot
toltott Nadudvaron. Koszonjiik ezt a paratlan
lehetdséget a KITE vezetéségének. Nagyon
koszonjiik a szervezést és a lebonyolitast Sop-
ronyiné Komaromi Bea, Kissné Kovacs Nora
és Kiss Sandor sziil6knek. Kisérdk: Szaboné
Toth Katalin, Batta Katalin, Németi Janosné.

Nagy biiszkeséggel tolt el benniinket, hogy a
pedagdgus-szakvizsgara felkészitd szakiranyu
tovabbképzési szakokat tijabb 4 pedagdgusunk
(Dzsudzsdk Natdlia, Katona Erika, Peténé
Kiss Judit és Subané Kiss Gyongyi) teljesitet-
te a 2021-2023-as tanévekben. Példa nélkiili,
hogy egy intézményen beliil a nevelGtestiilet-
bél immar 17 pedagdgusunk szerzett pedago-
gus szakvizsgat, igy a tandraink és tanitoink
46 szazaléka rendelkezik pedagogus szak-
vizsgaval! Koszonjiik Majosi Palmanak, a
Berettyoujfalui Tankeriileti Kozpont igaz-
gatdjanak, hogy évek ota anyagilag timogatja
a pedagogus-szakvizsgds tovabbképzéseket.
Allatasszisztalt fejlesztépedagégia teriile-
ten: Katona Erika; drédmapedagégus: Bd-
lintné Bagdi Ibolya és Subané Kiss Gyongyi,
fejlesztépedagégus: Papp FEva, Parlaginé
Tolnai Hajnalka és Peténé Kiss Judit, gyakor-
latvezeté mentortanari: Csihdné Palinkas
Krisztina, Dzsudzsak Natalia és dr. Lengyelné
Biré Ildiko, kozoktatasi vezetd: Erckovi Ka-
talin Magdolna, Kasa Sandor, Kissné Lantos
Eva, Kulcsarné Toroczkai Gabriella Déra és
Sziics Norbert. Mentdalhigiénés szakember:
Csihané Palinkads Krisztina, mérési-értékelési
szakterlleten: Balogh Eva, Csiha Ldszlo és
Dr. Racsai Lajos Imréné.

Kedves Sziil6k! Szeretettel varjuk leen-
dé elsés tanuléinkat a 2023. augusztus 28—
29-én szervezett Veréb tadborunkra! Gyiile-
kezo: 8.50-t6l az 1.a a 26-o0s teremben, az 1.b
pedig a 25-6s teremben. Hozni kell tolltar-
tot, tizorait, enni-innival6t. A gyerekekért
11:30 kell jonni!

Koszonjiik az Onkormanyzatnak a verse-
nyekre valo utazasban nyujtott segitségét!

Osszeallitotta:

Sziics Norbert intézményvezeto,
Késa Sandor intézményvezets-helyettes,
Deék Csilla iskolai adminisztrator
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Idén 25 éve,

Ko6szonetet

giinket.

Ebesen a Szent Lérinc Katolikus
Templom. Az elmilt évekért sze-
retnénk halat adni, augusztus 13-
an vasarnap a 11 6rakor kezd6do
Unnepi szentmisében.

mondunk  minda-
zoknak, akik az elmult évek soran
munkajukkal, tdmogatasukkal, szol-
galatukkal segitették egyhazkozsé-

A liturgiat Excellencias és Fotisz-

LAdjatok halat mindeneért!”

hogy megepllt telendé Palanki Ferenc piispok atya,
egyhdazmegyénk fopasztora végzi.

A szentmise el6tt, 10:30-tol a koz-
ség hataraban felallitott keresztet
szeretnénk megaldani kérve a Gond-
viseldt, hogy ezutan is dvja kozdssé-
geinket és telepiilésiink valamennyi
csaladjat.

Mind a két alkalomra szeretettel
hivjuk és varjuk a kedves testvéreket,
tinnepeljiink és imddkozzunk egyiitt!

Jozsef atya

Rendorsegi hirek

Anyagi karos baleset helyszinén intézkedtek a rend6rok
2023. jalius 3-an, a déleldtti 6rakban Ebesen. Egy n6 kozleke-
dett az altala vezetett Opel tipust személygépkocsival 10 6ra
30 perc koriil a Petéfi Sandor utcaban. Amikor az Ady Endre
utca keresztezodéséhez érkezett, nem biztositott elsobbséget
az ott, szabalyosan kozlekedd személygépkocsinak, amivel
Osszelitkozott.

Kanyarodas soran nem tartott megfelelé oldaltavolsagot
¢és egy villanyoszlopot kidontott egy tehergépkocsi vezetd-
je 2023. junius 30-an a reggeli 6rakban, a 4-es szamu fout
211+950 kilométer szelvénynél talalhato szervizaton. A bal-
esetben senki nem sériilt meg.

A nyarra jellemz0 nagy hdség jelentésen megviseli az uton
kozlekeddk szervezetét. A magas homérséklet hatasara a re-
flexek tompulnak, a jarmiivezetd figyelmetlenebbé, tiirelmet-
lenebbé, agresszivabba valik. Felhivom a tisztelt kdzlekeddk
figyelmét a kozlekedési szabalyok betartasara.

A balesetek bekovetkezésének okaként szamos esetben az
elsObbségi szabalyok meg nem adésa szerepel.

A bekovetkezett baleset soran valik fontossa a biztonsagi
0v hasznalata, amely védelmet tud nytjtani a jarmtiben utazo
személyek részére abban, hogy esetenként konnyebb sériilé-
sekkel, akar sériilések nélkiil is megusszak azt.

Fokozott baleseti kockazatot jelent egy szabalytalanul vara-
kozo jarmi is. A mellette elhalad6 jarmi vezet6je nem lathatja
a takarasbol kilépé gyalogosokat. A menetrend szerint koz-
leked6 autobusz vezetdjét akadalyozza a biztonsagos megal-
lasban a buszobolben szabalytalanul varakozo jarmi. Az ar-

Tajéekoztatas

Az Ebesi Kozséggondnoksag Kft. tajékoztatja a Tisztelt
lakossagot, hogy a temetégondnok személyében valtozas
tortént. 2023. 07. 12-t61 Széke Tamas ebesi lakos latja el a
feladatot.

Temetési ligyintézés esetén az alabbi telefonszamok hiv-
hatoak:

Sz6ke Tamas — temetégondnok 0630/422-8412

Molnér Agnes — ligyvezetd 0630/985-4997

Ebesi Kozséggondnoksag Kft.

* Sulgink és ik

1ol leszalld és az arra felszallo utasok szamara is veszélyes
szituaciot teremt, ha a buszsofér nem az utpadka mellett tud
megallni.

Kérjiik a lakossagot, hogy segitsék a rendorség munka-
jat és amennyiben jogsértd eseményt €szlelnek, értesitsék a
renddrséget (segélyhivoszam: 112) vagy a telepiilés korzeti
megbizottjait, avagy polgardreit az alabbi telefonszamokon.
A bejelentéseket a rendérség bizalmasan — a bejelentd adatait
zartan — kezeli:

Vass Lajos c. r. tzls. korzeti megbizott
Sagi Jozsef r. ftérm. korzeti megbizott 06-70/430-1354
Kiss Zsolt r. ftorm. korzeti megbizott 06-70/430-1353
Szabé Zsolt c. r. ftorm. korzeti megbizott 06-30/382-6575
Hajduaszoboszléi Renddérkapitanysag 06 52/558-510 vagy
Hajdua-Bihar Megyei Rendér-fokapitanysag Tevékenység-
iranyitasi Kézpont 112 segélyhivé vonalon
Ebesi Polgarér Egyesiilet

Segitségiiket kdszonjiik!

A korzeti megbizottak fogadéorat minden honap elsé hét-
féjén 17:00 és 18:00 ora kozott tartanak a Korzeti Megbizot-
ti [rodaban az Ebes, Széchenyi tér 1. szam alatt.

Karacsony Béla r.szds.,
sajtoszovivo

06-30/382-6584

06 30/621-6976

Lakossagl hirdetés

Foldmérés, telekmegosztas, Fundamenta, lakashitel, feltjitasi hi-
tel. Ingatlan értékesitése: adas-vétel. Energiatantsitvany készité-
se. Adorjanné Vali Ebes, Dozsa Gy. u. 8., tel.: 06-70-334-5407.

Ebesi Hirlap
Ebes Kozségi Onkormanyzat idészaki lapja
ISSN 2415-9964
Felel6s kiado: Eignerné Bartusz Andrea
Ebes Kulturalis Ko6zhaszni Nonprofit Kft.
Megbizott felelds szerkesztd: Kovacsné Kovacs Judit
E-mail: ebesihirlap@gmail.com
Szerkesztoség: Ebes Kulturalis Kézhaszni Nonprofit Kft.
4211 Ebes, Ady E. utca 6-8. Tel.: 52/366-136.
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?"‘HSZent Istvan Napi Sokadalo 3
a Szechenyi téren és kornyekén ’q

AUGUSZTUS 20. oy

' GYEREKSAROK

10.30- ORIASBABOS UTCASZINHAZ-BAB TARSULAT
10.00-12.00 KEZMUVES KUCKO, ARCFESTES, CSILLAMTETKO
10.00-18.00 MINI GOLF, NEPI JATEKOK, JURTA .
13.00- 16.00 KISVONAT- INDUL A SZECHENYI TERROL
14.00.-16.00 KEZMUVES KUCKO, ARCFESTES, CSILLAMTETKO &
16.00-18.00 LUFIBOHOC
13.00-18.00 VR- VIRTUALIS VALOSAG BEMUTATO:
ISKOLA, TANTEREM
UGRALOVAR: ISKOLA, UDVAR

13.00 MEGNYITO ‘
13.00 DANKO SZILVIA MULATOS MUSORA
14.00 HOTEL MENTHOL- KOZREMUKODIK
A BLACK ROSE PROJEKT
16.00  ROUTE 35 COUNTRY BAND
ZENEKAR KONCERTJE
17.15 EREDMENYHIRDETES: ! 4
TISZTA, VIRAGOS LAKOHAZ
18.00 MR. Rick
20.00 CHARGE (CHARLIE COVER BAND)

ELO KONCERT
ARANY OROSZLAN ETTEREM ._—3‘\ I~ e
11.00- GRILLEZETT ES SMOKEREZETT ) b ) :
BBQ ETELEK
FROCCSTERASZ

15.00 BIGYOKA BOHOC BOMBAJO MUSORA-

= = o y N N S 4 o o £
ZENES, INTERAKTIV GYERMEKMUSOR 9 Hir /’/! JT#’? f ?5;{’74 be i ol i«y‘ s, mz/éi//

Tamogato: Ebes Kozségi Onkorményzat, Egyiittmiikodé partnerek: Ebesi Arany Janos Magyar-An gol K yel
Attalanos Iskola, Arany Oroszlan Etterem gg [’anziél_ Egsi Polgé_rﬁr Egyesiilet, Eb {

einl ideofelvétel Kesziilhet! A reszlvev&prngamon
a kep-| |Ilelve_\udpolelvetel készitésehez és annak a szervezo on-line feliilets
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