
Folytatódnak az 
Alapszolgáltatási Központ 
és Idősek Otthona bővítési 

és új közösségi filagória 
építésének munkálatai
A főépület, valamint a fila-

gória szerkezetileg elkészült, 
jelenleg a  szakipari munká-
kat végzi a  kivitelező. Vár-
ható befejezés 2027. év ápri-
lisa.

Rózsa utca sportházhoz 
vezető szakaszán út és 

sportház parkoló építése 
kapcsán az építési munka 

megkezdődött
A  lezárult és sikeres köz-

beszerzési eljárást követően 

2026. október 9-én átadtuk 
a  munkaterületet a  kivite-
lezőnek, aki az ivóvíz ki-
váltással megkezdte az épí-
tést. A  nyertes ajánlatadó 
37.341.035 forint értékben 

fogja megépíteni az utat, 
parkolót és ivóvíz vezeté-
ket, mely nagyobb részben 
pályázati támogatásból va-
lósul meg. Szerződés szerint 
a kivitelezésre 5 hónapja van 
a  vállalkozónak, de várha-
tóan ez év végig befejeződik 
a beruházás.

Folyamatban van az 
iskolabővítés, étkező 

és tornacsarnok építés 
terveinek szakaszolása 

A  képviselő-testület ko-
rábbi döntése alapján meg-
rendelésre került a tervek 
átdolgozása. A módosított 
tervek alapján az építési en-
gedélyezési eljárás lezárult. 

Jelenleg a  kiviteli tervek 
elkészítésének végső sza-
kaszánál járunk. Terveink 
szerint a  képviselő-testület 
a  soron következő ülésen 
dönthet a  kivitelező kivá-
lasztására irányuló közbe-
szerzési eljárás elindításáról 
az első ütem vonatkozásá-
ban.

A nyáron leégett, volt 
Takarékszövetkezet 

épületének helyreállítása

A károk felmérését köve-
tően megkezdődött a felújí-
tási tervanyag kidolgozása, 

majd azt követően a kivite-
lező kiválasztási eljárása. 
A  képviselő-testület dön-
tött a felújításhoz szükséges 
pénzeszköz biztosításáról, 
így a munkák 2026. október 
5-én megkezdődtek. Az épí-
tés során nem csupán a Ta-
karékszövetkezet épülete, 
hanem a  hozzá kapcsolódó 
zöldséges épületrész is meg-
újul. A komplett tetőszerke-
zet cserén túl homlokzat-fö-
dém hőszigetelése, valamint 
belső gépészeti, elektromos, 
burkolási, festési, felújítási 
munkák is megvalósulnak. 
A  bekerülési költség közel 
58 millió forint.

Nagyfelületű kátyúzások

Ebes két helyszínén köz-
lekedési csomópontok újra 
aszfaltozását, alépítmény 
megerősítést és szegély épí-
tést végeztettük el szakki-
vitelezővel. A  Liszt Ferenc 
– Vérvölgy utca útkeresz-
teződés és az Ipari parkban 
a  volt MOL út 3-as számú 
ipari útkereszteződése újult 
meg. A két munka bekerülé-
si költsége 5,4 millió forint.

Szabóné Karsai Mária
polgármester

 Ingyenes kiadvány
Ebes Községi Önkormányzat havonta megjelenő lapjaEbes Községi Önkormányzat havonta megjelenő lapja
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XXV. évf. 10. szám • 2026. október

Fókuszban a beruházások, felújítások

Felhívás Bursa Hungarica Felsőoktatási 
Ösztöndíjpályázatra!

Ebes Községi Önkormányzat és az Oktatási és Gyermekügyi Mi-
nisztérium támogatásával idén is havi rendszeres ösztöndíjhoz jut-
hatnak a szociálisan rászoruló egyetemi és főiskolai hallgatók, vala-
mint a felsőoktatási intézménybe jelentkező fiatalok. 
A pályázat rögzítésének és az önkormányzathoz történő benyújtá-

sának határideje: 2026. november 5. 
A pályázat benyújtásával kapcsolatos részletes pályázati felhívás 

megtalálható a www.ebes.hu honlapon. További információ kérhető 
dr. Csekk Adrienn igazgatási és szociális ügyintézőtől, telefonszám: 
52/565-044 vagy 52/565-048/119.

Ebes Községi Önkormányzat

Szépkorú köszöntés
BAGI IMRÉT

(született: 1936. 10. 21.)

90. születésnapja alkalmából
otthonában köszöntötte  

Szabóné Karsai Mária polgármester és  
dr. Nagy Annamária jegyző.

További boldog éveket és jó egészséget 
kívánunk! 
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Az Ebes Kulturális Közhasznú Nonprofit Kft. felvételt hirdet

KULTURÁLIS SZERVEZŐ 
munkakör betöltésére.

Főbb feladatok a könyvtár, múzeum és közösségi színtérben 
dolgozó szakmai munkatársak mindennapi munkájának segí-
tése: 
• �a könyvtári szolgáltatásokhoz kapcsolódó feladatokban; 
• �a kulturális programok előkészítésében, szervezésében és le-
bonyolításában; 

• �a  múzeumi gyűjtemények nyilvántartásának vezetésében, 
a kiállítások előkészítésében; 

• �a  lakossággal és a  partnerekkel való kapcsolattartásban, 
a rendezvények népszerűsítésében, valamint az online és off-
line kommunikációs anyagok, például közösségimédia-be-
jegyzések és plakátok elkészítésében

Az álláshoz tartozó elvárások: 
• �önálló, precíz, felelősségteljes munkavégzés; 
• �megbízható, felhasználói szintű MS Office és grafikai terve-
zőprogramok ismerete

• �jó kommunikációs készség
• �hasonló munkakörben szerzett tapasztalat
Munkarend: részmunkaidő, a  rendezvények jellegéhez iga-
zodó rugalmas munkarenddel 
Munkavégzés helye: Ebes Kulturális Közhasznú Nonprofit 
Kft. intézményei

Jelentkezés fényképes önéletrajzzal: 
ebesmuvhaz@gmail.com

Jelentkezési határidő: november 30.

Ebes időskorú és szépkorú 
lakosait köszöntöttük 2026. ok-
tóber 1., az Idősek Világnapja 
Alkalmából. Az Idősek Ottho-
nában a Csokonai Nemzeti Szín-
ház előadóművészeinek operett 
műsorával kedveskedtünk az 
Otthon lakóinak és a klubtagok-
nak. Az Uzonyi Pál Közösségi 
Színtérben október 9-én ünne-
pélyes köszöntőkkel, az Ebesi 
Retro Szenior Táncklub fel-
lépésével, és a  Hajdúsági Trió 
nótaműsorával kedveskedtünk 
a közönségnek. Mindkét ünnep-
ségen személyesen köszöntötte 
a  jelenlévőket Szabóné Karsai 
Mária polgármester asszony, 
a  szépkorúak számára pedig az 
Ebesi Idős Emberekért Közala-
pítvány jóvoltából ajándékkal 
kedveskedtünk.

Ezúton is szeretettel köszönt-
jük Ebes szépkorú lakosait, és 
hosszú, boldog éveket kívá-
nunk az Ebesi Idős Emberekért 
Közalapítvány, az Ebesi Alap-
szolgáltatási Központ és Idősek 
Otthona, valamint Ebes Községi 
Önkormányzat nevében!

Lévai Annamária
kuratóriumi elnök

Idősek Világnapja Ebesen

Temetői járatok
Tájékoztatjuk a  lakosokat, hogy a  korábbi évekhez hasonlóan 

ez évben is, november 1-jén, Mindenszentek napja és Halottak 
napja alkalmából a helyközi autóbuszok térítésmentesen szállít-
ják a debreceni és a hajdúszoboszlói köztemetőbe utazókat. A szál-
lítás költségét Ebes Községi Önkormányzat finanszírozza.

Debrecenbe 08.00, 09.00, 12.00-kor és 14.30 órakor indulnak 
buszok, míg visszafelé 10.00, 11.00, 13.30, és 17.00 órakor indul-
nak a járatok. 

Hajdúszoboszlóra 12.00 órakor indul és 14.30 órakor jön vissza 
a buszjárat. 
A buszok a Gyógyszertár előtti buszmegállóból indulnak. 

Ebes Községi Önkormányzat

Beszámoló  
a legutóbbi testületi ülésről

2026. október 21-én tartotta soros ülését Ebes Községi Önkor-
mányzat Képviselő-testülete. Az előző ülés óta történt események 
összefoglalását követően a képviselők hat előterjesztést vitattak meg.
Az ülésen nem kapott támogatást az Óvoda utcai lakosok kérelme, 

amelyben az utca 25–43. szám közötti szakaszának szilárd burkolattal 
történő kiépítését és a szükséges tervek elkészítését kérték a lakók.
A  Magyarország helyi önkormányzatairól szóló törvény önkor-

mányzati képviselők vagyonnyilatkozat-tételi kötelezettségével ös�-
szefüggő szabályainak változásával összefüggésben módosításra 
került Ebes Községi Önkormányzat Szervezeti és Működési Szabá-
lyairól szóló rendelete. 
Változott a szociális tűzifa-támogatás helyi szabályozása is: a ké-

relmek benyújtásának új határideje 2026. november 16.
A  testület egyetértését adta a  Benedek Elek Óvoda és Bölcsőde 

2026/2027-es nevelési évre szóló munkatervéhez, valamint döntött 
a TARGETON Kft.-vel kötött feladatellátási szerződés módosításáról 
is. A szerződés változása a háziorvosi rendelési időket és a helyette-
sítés rendjét érinti. Szerdánként dr. Szerze Péter 8 és 11 óra között, 
dr. Szerze Róbert pedig 12 és 16 óra között fogadja a betegeket. Dr. 
Szerze Péter helyettes háziorvosaként a továbbiakban dr. Hornyeczki 
Péter is megjelölésre került.

Dr. Nagy Annamária jegyző

„Közel van az Úr a megtört szí-
vűekhez, és a  sebzett lelkűeket 
megsegíti.” 

(Zsoltárok könyve 34. rész 
19. vers)

Kedves Testvéreim! 
Hamarosan beköszönt a  no-

vember, az utolsó őszi hónap, 
amikor a  természet is az elmú-
lásról a halál kopárságáról üzen. 
Ilyenkor emlékezünk leginkább 
az elhunyt szeretteinkre. Felfa-
kadnak régi sebek, fájdalmak, 
újra átéljük a  veszteség fájdal-
mát. 
Olyan jó arra gondolni és azt 

hirdetni, hogy ezekben az idők-
ben és érzelmekben sem va-
gyunk egyedül. A  Mindenható 
Isten ismeri szívünk fájdalmait, 
látja sebeinket, amiket hordo-
zunk, s melyekről gyakran gon-
doljuk, hogy nem fognak meg-
gyógyulni sohasem. 
Ezért is fontos komolyan ven-

ni a  fenti zsoltáridézetet. Isten 
velünk van a fájdalmas, szomo-
rú, elmúlással terhelt időkben is. 

A közelsége erőt ad, és békessé-
get, gyógyító ereje megmutatko-
zik. 
Ezekben a  napokban sírjuk 

el könnyeinket, őrizzük szeret-
teink emlékét, és keressük Is-
tent imádságban, csodát élve át: 
érezzük az Ő közelségét, aki el-
hordoz bennünket napról napra. 
Erre az igazi reményre, Is-

ten közelségébe hívunk, várunk 
mindenkit szeretettel november 
1-jén vasárnap, 9.45-re a  Re-
formátus Templomba, gyászo-
lók vasárnapjára. 
Várjuk mindazokat, akik Isten 

jelenlétében szeretnének emlé-
kezni, akik vigaszt és békességet 
keresnek, szívük gyógyulását. 
Hisszük, hogy mindezek forrása 
Isten, aki megismerteti velünk 
az élet útját, és velünk van min-
denkor, országába fogad kegye-
lemből, hit által. 
Legyen találkozásunk és vi-

gasztalásunk! Isten a  mi őriző 
pásztorunk! 

Bukáné Zakar Zsuzsanna 
lelkipásztor 

Gyászolók vasárnapja 
a Református Templomban
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Az 1956-os forradalom és szabad-
ságharc 70. évfordulójához kapcso-
lódva a  Széchényi Ferenc Tájmú-
zeum 2026. október 19–22. között 
változatos programsorozattal tisz-
telgett a  szabadságért küzdő hősök 
és a  diktatúra áldozatainak emléke 
előtt. Az előadások, filmvetítés és ki-
állítások a bátorság, a helytállás és az 
emberi méltóság fontosságára hívták 
fel a figyelmet.
A  programsorozat október 19-én 

az Ebesi Idősek Otthonában kezdő-
dött, ahol a  Bátorságból jeles című 
előadás az 1956-os forradalom és 
szabadságharc fiatal résztvevőinek 
történetét idézte fel Nagy Viktória, 
történész tolmácsolásában. Délután 
a Múzeummozi és a Múzeumok Őszi 
Fesztiválja keretében a  Mansfeld 
című film került a vetítővászonra. Az 
alkotás Mansfeld Péter megrendítő 
sorsán keresztül mutatta be a  for-
radalmat követő megtorlások idő-
szakát, emlékeztetve a nézőket arra, 
hogy a  történelmi tények mögött 
mindig valódi emberi sorsok állnak.
Október 20-án a múzeum munka-

társai Újlétára látogattak a  Múzeu-
mok Őszi Fesztiválja Hozzáférhető 
múzeum tematikájához kapcsolódva. 

Az Újlétai Közösségi Színtér adott 
otthont a Bőröndmúzeum című utazó 
múzeumpedagógiai foglalkozásnak 
és a Rákosi-diktatúrát bemutató roll-
up kiállításnak.
A programhoz két ismeretterjesz-

tő előadás is kapcsolódott. Eignerné 
Bartusz Andrea ügyvezető, etnog-
ráfus „Péntek volt és 23” című elő-
adásában az 1950 és 1953 között 
a Hortobágy és a Nagykunság terü-
letén működő tizenkét zárt kényszer-
munkatábor történetét mutatta be. 
Nagy Viktória történész pedig Nők 
helyzete az 1956-os forradalom és 
szabadságharc idején címmel tartott 
előadást, középpontba állítva a forra-

dalom eseményeiben szerepet vállaló 
nők bátorságát és helytállását.
A  programsorozat kiemelkedő 

eseményére október 21-én került 
sor a Széchényi Ferenc Tájmúzeum-
ban, ahol ünnepélyesen megnyílt az 
„Ilyen nagy dolog a  szabadság?” 
című kiállítás. A  tárlat Oláh László 
nyugalmazott alezredes anyagából 
készült, rendezői Eignerné Bartusz 
Andrea és Nagy Viktória voltak, Pás-
ti Lajosné közreműködésével.
Az eseményt Gyányi István és 

Abuczki Norbert, a Black Rose Pro-
ject ünnepi műsora nyitotta meg. 
A vendégeket Eignerné Bartusz And-
rea ügyvezető köszöntötte, majd Ba-
lahó Zoltán történész, főmuzeológus, 
a Nagy Imre Társaság elnöke nyitotta 
meg a kiállítást.
A tárlat címe elgondolkodtató kér-

dést fogalmaz meg: vajon mennyire 
értékeljük a  szabadságot, amelyet 
napjainkban sokszor természetesnek 
veszünk? Az 1956-os forradalom 
résztvevői bátorságukkal, össze-
fogásukkal és áldozatvállalásukkal 
mutatták meg, milyen nagy jelentő-
sége van a szabadságba vetett hitnek. 
A  rendezvény végén a  résztvevők 
az emlékezés virágait helyezték el 

a múzeum falán található emléktáb-
lánál. A kiállítás 2026. november 30-
ig látogatható.
Az emlékhetet Debrecenben zár-

ták a múzeum munkatársai, ahol az 
Új Várháza Galériában, Oláh László 
ny. alezredes „Neves és névtelen hő-
sök az 1956-os forradalomban” című 
kiállításmegnyitóján vettek részt. Az 
esemény az ismert történelmi szerep-
lők mellett azokra a kevésbé ismert, 
névtelen hősökre is ráirányította 
a  figyelmet, akik bátorságukkal és 
helytállásukkal hozzájárultak a  for-
radalom történetéhez.
A  Széchényi Ferenc Tájmúzeum 

négynapos programsorozata előadá-
sokkal, filmvetítéssel és kiállítások-
kal segítette a  történelmi emlékezet 
ápolását. A rendezvények lehetőséget 
teremtettek arra, hogy a  különböző 
generációk közelebb kerüljenek a 20. 
századi magyar történelem meghatá-
rozó eseményeihez, és megismerjék 
az azok mögött rejlő emberi sorsokat.
A hét közös üzenete, hogy a  sza-

badság, a  bátorság és az emberi 
méltóság olyan értékek, amelyek 
megőrzése és továbbadása minden 
nemzedék felelőssége.

Nagy Viktória történész

142 ebesi gyermek nyári tá-
borozását támogatta az Ebes 
Fejlődéséért Közalapítvány, 
hozzájárulva a  fiatalok tartalmas 
és élménydús szünidei program-
jaihoz. A  közalapítvány jelentős 
anyagi forrással, gyerekenként 
15.000  Ft-tal segítette a  helyi 
szervezeteket, hogy minél színe-
sebb, biztonságosabb és hozzáfér-
hetőbb táborokat szervezhessenek 
a legkisebbeknek.
A  támogatásban részesült és 

a  programokat megvalósító szer-
vezetek az alábbiak voltak: Ebesi 
Gyermekekért Alapítvány (Er-
dei vándortábor a  Bakonyban és 
Dél-Zalában)

• �Ebesi Református Temp-
lomért Alapítvány (Hittan-
tábor)

• �Ebes Kulturális Közhasznú 
Nonprofit Kft. (Könyvtári/
Múzeumi/Szivárvány tábo-
rok)

• �Ebesi Alapszolgáltatási 
Központ és Idősek Otthona 
(Élménykavalkád napközis 
tábor)

• �Multi-Lingva Alapítvány 
(Nyelvi tábor tiniknek)

A  példaértékű összefogásnak 
köszönhetően a  gyermekek kü-
lönböző tematikájú – a  hitélettől 
kezdve a nyelvtanuláson át a kö-
zösségépítő és kulturális foglal-
kozásokig terjedő – táborokban 
vehettek részt a  nyár folyamán. 
A támogatást a 2026. évi Községi 
Bál bevétele biztosította. 

TÁJÉKOZTATÁS NYERTES 
PÁLYÁZATRÓL

Az Ebes Fejlődéséért Köz-
alapítvány 2.999.999 Ft vissza 
nem térítendő támogatást nyert 
a  „Helyi életminőség javítását 
célzó beruházások” című, KAP-
RD57-042-3-25 kódszámú pályá-
zati felhívás keretében. A fejlesztés 
eredményeként egy modern lézer-
projektor beszerzése valósul meg, 
amely a  helyi közösségi progra-
mok és kulturális rendezvények 
színvonalának emelését szolgálja. 

KÖZELGŐ PROGRAMJAINK
Idén is készülünk a  Mikulás 

napra, a  Valentin-napi Községi 
bálra pedig 2027 februárjában ke-
rül majd sor.  Programjainkról bő-
vebb tájékoztatást az Ebesi Hír-

lapban és facebook oldalunkon 
találhatnak, kérjük, kövessenek 
minket!
Ezúton köszönjük mindazok-

nak, akik adójuk 1%-ával támo-
gatták munkánkat, lehetővé téve, 
hogy idén 155.000  Ft-tal gyara-
podjon közalapítványunk. Kér-
jük, tiszteljen meg bennünket 
a bizalmával és támogasson min-
ket a jövőben is!

Vétek-Jenei Éva

Az Ebes Fejlődéséért Közalapítvány hírei

Forradalmi hét a Széchényi Ferenc Tájmúzeumban
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Szeptemberben egyesületünk va-
lamennyi utánpótlás-korosztálya 
pályára lépett. A  bajnoki küzdel-
mek mellett Bozsik Fesztiválokon 
is részt vettek fiatal labdarúgóink, 
akik ismét bizonyították lelkesedé-
süket, kitartásukat és a  labdarúgás 
iránti szeretetüket.

U21 Küzdelem a bajnokságban
U21-es csapatunk jelenleg 9 pont-

tal a  tabella 8. helyén áll. Kálmán 
Norbert együttese hétről hétre azért 
dolgozik, hogy minél jobb teljesít-
ményt nyújtsanak, és eredményesen 
szerepeljenek a bajnokságban.

U16 Munka és kitartás
Az újonnan összeállt U16-os 

együttesünk számára komoly ki-
hívást jelent a  bajnoki szereplés. 
Borsos Balázs csapata azonban 
szorgalmasan dolgozik, és minden 
elismerést megérdemel a  hozzá-

állásáért, valamint az edzéseken és 
a mérkőzéseken mutatott igyekeze-
téért.
Egy új csapat felépítése időt és 

türelmet igényel, de a  befektetett 
munka hosszú távon meghozhatja 
gyümölcsét. Bízunk benne, hogy 
a kitartó munka a jövőben az ered-
ményekben is megmutatkozik!

U14 Bajnokság szintlépése
Magyar Szabolcs irányításával 

U14-es csapatunk is folytatta baj-
noki szereplését. Együttesünk je-
lenleg a  tabella 8. helyét foglalja 
el. A  korosztály számára a  szezon 
fontos időszak a fejlődés, a csapat-
játék erősítése és a  mérkőzéseken 
szerzett tapasztalatok gyarapítása 
szempontjából.

U11 Két csapattal a Bozsik 
Fesztiválokon

U11-es csapatunk Hajdúszobosz-
lón vett részt az idei második Bo-
zsik Fesztiválon. Egyesületünk két 
csapattal képviseltette magát a ren-
dezvényen, Leiter Bálint irányítá-
sával.
A jó időnek és a remek hangulat-

nak köszönhetően a gyerekek ismét 
élményekben gazdag délelőttöt tölt-
hettek a  pályán. A  fesztivál sport-

szerű keretek között zajlott, fiatal 
labdarúgóink pedig lelkesen, nagy 
örömmel futballoztak. Köszönjük 
a szülőknek a támogató hozzáállást 
és a sportszerű szurkolást!
A program a torna után is tartoga-

tott meglepetést, Deczki Tamás jó-
voltából a gyerekek a Lágyfagyizó 
vendégei lehettek egy finom fagyi-
zásra. Ezúton is köszönjük a kedves 
gesztust és a vendéglátást!
U7 és U9 Hat csapattal a Bozsik 

Fesztiválokon
U7-es és U9-es korosztályú csa-

pataink szintén Hajdúszoboszlón 
léptek pályára, ahol a harmadik Bo-
zsik Fesztiválon mutathatták meg 
tudásukat, lelkesedésüket és a  lab-
darúgás iránti szeretetüket.
U7-es korosztályunk három csa-

pattal képviselte egyesületünket, 
Molnár Gergely, Szabó Zsolt és Bo-
ruzs Tibor irányításával. U9-es csa-
pataink szintén három együttessel 
vettek részt a rendezvényen, Halász 
Zoltán, Katona István és Leiter Bá-
lint vezetésével.
A  fesztivál kiváló lehetőséget 

biztosított a gyerekek számára a já-
tékra, a  fejlődésre és a  futball örö-
mének közös megélésére. Ezek az 

alkalmak nemcsak a  sportolásról 
szólnak, hanem a  közösségépítés-
ben, a csapatszellem kialakításában 
és a gyermekek fejlődésében is fon-
tos szerepet játszanak.
Köszönjük a  szülőknek a  sport-

szerű szurkolást, a  folyamatos tá-
mogatást és a  biztatást, amellyel 
hozzájárulnak gyermekeink fejlő-
déséhez!

Együtt a jövő labdarúgóiért!
Összességében mozgalmas szep-

tembert tudhatunk magunk mögött, 
amely során valamennyi utánpót-
lás-korosztályunk pályára lépett. 
A bajnoki mérkőzések és a Bozsik 
Fesztiválok egyaránt hozzájárultak 
fiatal labdarúgóink fejlődéséhez.
Egyesületünk továbbra is kiemelt 

figyelmet fordít az utánpótlás-neve-
lésre, hiszen a  gyerekek fejlődése, 
a  közösség ereje és a  labdarúgás 
megszerettetése legalább olyan fon-
tos, mint az elért eredmények.
Köszönjük edzőinknek a  mun-

kát, a  szülőknek a  támogatást, já-
tékosainknak pedig a lelkesedést és 
a kitartást!
#HajráEbes! facebook: Ebesi 

Labdarúgás
Leiter Bálint

Egy újabb fontos lépést tettünk az 
Ebesi labdarúgás egészségéért és jö-
vőjéért!
Katona István technikai vezetőnk 

Vincze Ádám patikavezetőtől vette át 
az Ebesi BENU Gyógyszertár nagy-
lelkű felajánlását. Ez a  támogatás 
nem csupán egy újabb szponzorációs 
megállapodás ez annak a bizonyíté-
ka, hogy az ebesi közösség összetart, 
és hisz a helyi sport erejében.
A  mai naptól kezdve a  Benu 

gyógyszertár termékei segítik spor-
tolóink egészségét, gyorsabb felépü-
lését és mindennapi felkészülését.
Legyen szó egy kemény edzés 

utáni regenerációról, egy kisebb sé-

rülés utáni lábadozásról vagy a sze-
zon során felmerülő apró egészség-
ügyi kihívásokról a Benu mostantól 
ott lesz a csapat mellett, hogy a fiúk 
a  lehető legjobb formában tudjanak 
pályára lépni.
Ez az adomány különösen nagy 

jelentőséggel bír számunkra, hiszen 
a  labdarúgás nem csupán játék ez 
szenvedély, közösség és identitás 
Ebesen.
A  csapatunk nemcsak a  pályán, 

hanem azon kívül is összetart, és ez 
a  támogatás még inkább megerősíti 
bennünk azt, hogy érdemes dolgoz-
ni, küzdeni és álmodni.
A Benu gyógyszertár ezzel a  fel-

ajánlással nemcsak a  játékosok testi 
egészségét támogatja, hanem a  csa-
pat szellemét és a  helyi sport iránti 
elkötelezettségét is.
Vincze Ádám, ezúton is szeret-

nénk kifejezni őszinte hálánkat és 
köszönetünket!
Köszönjük, hogy hiszel bennünk, 

hogy támogatod az ebesi labdarúgó-
kat, és hogy példát mutatsz abból, 
mit jelent igazán közösségben gon-
dolkodni.
Köszönjük az Ebesi BENU 

Gyógyszertár teljes csapatának is, 
hogy részesei ennek a nemes kezde-
ményezésnek!
A mai naptól tehát egy új fejezet 

kezdődik az ebesi labdarúgás éle-
tében egy olyan fejezet, amelyben 
a  Benu gyógyszertár termékei is 
segítenek abban, hogy játékosaink 
egészségesen, erősen és felkészülten 
állhassanak helyt a pályán.
#HajráEbes!
facebook: Ebesi Labdarúgás

Leiter Bálint

Hálás köszönet Vincze Ádámnak és az Ebesi 
BENU Gyógyszertárnak a támogatásért!

Szeptemberi utánpótlás körkép, pályán valamennyi korosztályunk!

Ebes idén is kitett magáért az Európai Mo-
bilitási Hét programsorozatán, ahol a  hangsúly 
ezúttal a  legfiatalabb korosztály környezettuda-
tos és biztonságos közlekedésre nevelésén volt. 
A Benedek Elek Óvoda és Bölcsőde és az Eb-
esi Arany János Magyar-Angol Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskola tanulói egy egész héten 
át tartó, izgalmas és tanulságos eseménysoroza-
ton vehettek részt szeptember közepén, amelynek 
méltó koronája a hagyományos Bringás Reggeli 
volt.
Az intézmények udvarai valóságos közlekedé-

si parkká alakultak: a  gyerekek egy speciálisan 
felépített KRESZ-pályán tesztelhették ügyessé-
güket, miközben játékos formában sajátították el 
az elsőbbségadás és a kanyarodás szabályait. 
A  rendezvény a  kreativitásnak is teret enge-

dett. Az óvoda tornaszobájában egy színes rajz-
kiállítás mutatta be a „bicajozás” élményét, míg 
a  napsütéses délutánokon az intézmények előtti 
terek alakultak át óriási vászonná, ahol a gyere-
kek aszfaltrajzokon elevenítették meg a bizton-
ságos bringázás élményeit.
A  fenntartható közlekedést és a  közösségi 

összefogást népszerűsítő tematikus hét bebizo-
nyította, hogy az ebesi fiatalok nemcsak szere-
tik a kétkerekűeket, de készek a biztonságos és 
környezetbarát közlekedés nagyköveteivé válni.

Vétek-Jenei Éva

Óvodások és iskolások is nyeregbe szálltak:
Egész héten zsongott Ebes az Európai Mobilitási Héten
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Felnőttcsapatunk a Hajdú-Bihar Vármegyei I. osztályban kilenc for-

dulót követően 7 ponttal a tabella 13. helyén áll, megelőzve a Hajdú-
dorogi SE-t, a Vámospércsi Bocskai SE-t és a Létavértes SC ’97 együt-
tesét. Nézzük, hogyan alakult a csapat számára a szeptemberi bajnoki 
időszak, amelyben egy magabiztos győzelem mellett szoros mérkőzé-
sek és értékes tapasztalatok is jutottak együttesünknek.

Balmazújvárosi FC – Ebesi SBKE 4:2 (2:1). Gólszerző: Fodor 
Norbert (26., 54.)

Az 5. fordulóban felforgatott kezdőcsapattal léptünk pályára Balma-
zújvárosban, ennek ellenére biztatóan indult a  találkozó. A mérkőzés 
első félórájában akár háromgólos előnyt is kialakíthattunk volna, vé-
gül azonban a hazaiak szerezték meg a három pontot. Fodor Norbert 
kétszer is eredményes volt, megszerezve ezzel csapatunk első vezető 
gólját a szezonban.
Leiter Bálint, csapatvezető értékelése: „Felforgatott kezdőcsapat-

tal vágtunk neki a mérkőzésnek, ennek ellenére biztatóan kezdtünk, 
és akár háromgólos előnyre is szert tehettünk volna 30 perc elteltével. 
A szezon során először sikerült megszereznünk a vezetést Fodor Nor-
bert révén, aki a mai mérkőzésen duplázni is tudott. Összességében 
megérdemelt hazai győzelem született. Gratulálunk a hazai együttes-
nek a győzelemhez!”

Ebesi SBKE – Létavértes SC ’97 5:0 (5:0). Gólszerzők: Balás 
Gergely(24’)(29’), Fodor Norbert (18’)(44’), Magyar Márton (43’)
A 6. fordulóban megszületett az idény első igazán magabiztos győ-

zelme! Hazai pályán már az első félidőben eldöntöttük a mérkőzést, 
hiszen a szünetre kialakult az 5:0-s végeredmény. Csapatunk szervezett 
és eredményes játékkal szerezte meg a három pontot, amely fontos len-
dületet adhatott a folytatásra.
A  találkozó előtt ünnepélyes pillanatra is sor került a Hajdú-Bihar 

Vármegyei Labdarúgó Szövetség képviseletében Krizsó Tibor adta át 
Balás Gergelynek a 2025/2026-os idényben elért gólkirályi címéért járó 
elismerést. Támadónk az előző szezonban a Hajdú-Bihar Vármegye II. 
Déli csoportjában 40 gólt szerzett, amellyel a bajnokság legeredménye-
sebb játékosa lett. Gratulálunk Gerinek a nagyszerű teljesítményhez!

Hajdúsámsoni TTISZE – Ebesi SBKE 4:3 (2:2). Gólszerzők: 
Fodor Norbert (5., 54.), Mertin Lajos (21.)

A 7. fordulóban újabb kiélezett mérkőzés várt csapatunkra. Hajdú-
sámsonban három gólt is szereztünk, és végig küzdöttünk a pontszer-

zésért, ám végül egygólos vereséget szenvedtünk. A támadójátékunk-
ban ezúttal is megmutatkozott a lehetőség, a mérkőzés végén azonban 
a hazaiak örülhettek.
Katona István értékelése: „Jó egyéni képességű ellenféllel szemben 

csapatként vettük fel a harcot. Küzdöttünk, hajtottunk, és kis szeren-
csével akár pontot is rabolhattunk volna. Így is elismerés illeti a társa-
ságot, mert megmutattuk, hogy egységben erősek vagyunk.”

Ebesi SBKE – Aqua-General HSE 1:3 (0:1). Gólszerző: Szűcs 
Péter (75.)

A  8. fordulóban a  Hajdúszoboszlói SE együttesét fogadtuk hazai 
pályán. A vendégek az első félidőben fölényben játszottak, csapatunk 
azonban fegyelmezett védekezéssel próbálta megnehezíteni a  dolgu-
kat. A második játékrészben nyíltabbá vált a mérkőzés, és Szűcs Péter 
góljával sikerült szépítenünk, de a pontszerzés ezúttal elmaradt.
Leiter Bálint, csapatvezető értékelése: „A Szoboszló ellen azt a játé-

kot próbáltuk játszani, amit elterveztünk, és a csapat az első félidőben 
fegyelmezetten végre is hajtotta a megbeszélteket. Ebben a játékrész-
ben nagy vendégfölény volt, a második félidőben azonban már nyíltab-
bá, támadóbbá vált a mérkőzés. Összességében megérdemelt vendég-
győzelem született. Sok sikert kívánunk a Szoboszlónak a bajnokság 
megnyeréséhez!”

Ebesi SBKE – Bocskai SE Vámospércs 1:1 (0:1). Gólszerző: 
Balla Bence (89.)

A 9. fordulóban ismét hazai környezetben léptünk pályára, ezúttal 
a Vámospércs ellen. A korán bekapott gól megnehezítette a dolgunkat, 
és bár több helyzetet is kialakítottunk, sokáig nem sikerült betalálnunk. 
A hajrában Balla Bence góljával azonban összejött az egyenlítés, így 
legalább egy pontot sikerült otthon tartanunk.
Leiter Bálint, csapatvezető értékelése: „A korai kapott gól után saj-

nos nem tudtuk a saját játékunkat játszani, és összességében nem nyúj-
tottunk jó teljesítményt. Több helyzetet is kialakítottunk, de ezeket 
nem sikerült értékesítenünk, így a mérkőzés végén örülnünk kell az 
egy pontnak. Gratulálunk az U21-es csapatunk győzelméhez!”
A szeptemberi mérkőzések alapján felnőttcsapatunk számára tovább-

ra is komoly kihívást jelent az első osztály ritmusának és követelmé-
nyeinek felvétele. A Létavértes elleni magabiztos győzelem, a hajdú-
sámsoni három szerzett gól és a Vámospércs elleni hajrában kiharcolt 
pont egyaránt megmutatta, hogy együttesünkben megvan a lehetőség 
a jobb eredmények elérésére.
A következő fordulókban a helyzetkihasználás javítása, a védekezés 

stabilizálása és a kiegyensúlyozott teljesítmény lesz a legfontosabb fel-
adat.
A bajnokság hosszú, a csapat pedig tovább dolgozik azért, hogy mi-

nél előrébb lépjen a tabellán!
#HajráEbes! facebook: Ebesi Labdarúgás

Leiter Bálint

Felnőttcsapatunk szeptemberi mérlege győzelem, küzdelem és tanulságok

Az Ebesi Polgárőr Közhasznú Egyesület 
ebben az évben is kiemelt figyelmet fordí-
tott a  szeptemberi iskolakezdés biztonságára. 
Fontosnak tartjuk, hogy az iskola és az óvo-
da környékén a járművezetők és a gyalogosok 
egyaránt figyelmesen, körültekintően, a  köz-
lekedési szabályokat betartva közlekedjenek.
A  korábbi évek hagyományait folytatva 

közlekedési polgárőreink mellett az iskolában 
működő kispolgárőr csapat tagjai is részt vet-
tek a  reggeli közlekedésbiztonsági feladatok 
ellátásában. Reggel 7 órától a  tanítás kezde-
téig folyamatosan jelen voltunk a gyalogátke-
lőhelyeknél és a  település fokozott figyelmet 
igénylő útkereszteződéseiben, elsősorban az 
iskola és az óvoda környékén.

Kispolgárőreink segítették alsó tagozatos 
társaik biztonságos átkelését, míg a  felnőtt 
polgárőrök és a rendőrök szükség esetén for-
galmat irányítottak, valamint felhívták a gép-
járművezetők figyelmét a  szabályos parkolás 
és a  közlekedési előírások betartásának fon-
tosságára.
Bízunk benne, hogy jelenlétünkkel és mun-

kánkkal mi is hozzájárultunk ahhoz, hogy az 
idei tanévkezdés időszakában településünkön 
ne történjen gyermekeket érintő közlekedési 
baleset.
Szeptember utolsó tanítási napján Balaton-

Zebra szelettel köszöntük meg azoknak a szü-
lőknek és gyermekeknek az együttműködését, 
akik a  „Kiss and Go” parkolóhelyet az elő-

írásoknak megfelelően használták. Örömmel 
tapasztaltuk, hogy a  szülők nagy többsége 
készségesen együttműködött velünk az akció 
során, és megértéssel fogadta a  gyermekek 
biztonságát szolgáló munkánkat.
Köszönjük mindazoknak, akik szabálykö-

vető magatartásukkal és együttműködésükkel 
hozzájárultak a biztonságos iskolakezdéshez!

Balogh László  
egyesületi elnökhelyettes, szolgálatvezető

Polgárőrök az iskolakezdés biztonságáért
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50 éve, 1976-ban ballagtunk el az ebesi Arany János Általá-
nos Iskolából. E  jeles ünnep alkalmából 2026. október 10-én 
újra találkoztunk és megtekintettük az ebesi múzeumot, refor-
mátus és katolikus templomot. Végül, de nem utolsó sorban az 
iskolába is betekintettünk. 17.00 órakor az Arany Oroszlán Ét-
teremben vacsorával egybekötött rendkívüli osztályfőnöki órán 
feleltünk Leiter Miklós tanár úrnak, akit felesége, Julika néni is 
elkísért. A jól sikerült buli után megígértük, hogy újra találko-
zunk 5 év múlva.

Köszönjük a  szervezőknek: Salánki Tibornak, Szabóné Pá-
pis Erzsébetnek, Deczki Lajosnak a lelkiismeretes munkájukat, 
a meghívottaknak a részvételt.   5 év múlva újra, ugyanitt, Ve-
letek! 

Salánki Tibor 

50 éves osztálytalálkozó

A  Debrecenben rendezett 
Wizz Air futóversenyen fér-
fi csapatunk: Szentesi Zsolt, 
Tátrai Péter, Bozóki Tibor 
és Papp Zoltán, nagy fölén�-
nyel győzött. Családi futam-
ban a Szabó család a 2. helyen, 
Szabó Aliz és Török Eszter 
egyéniben a 4. helyen végeztek. 
A  hajdúszoboszlói jótékony-

sági futóversenyen Kerék-
gyártó Kende és Hosszú Zsolt 
győztek. 
Az I. Vámospércsi Duoch-

lon futó-kerékpáros váltó ver-
senyen, a  42  km-es maratoni 
távon Bozóki Tibor és Szőcs 
József győztek. A 18 km-es tá-
von pedig Szabó Aliz és Szabó 
Réka nyertek.
Az V. Zemplén Kőkapu Trail 

versenyen Daróczi Panni és 
Bozóki Tibor győztek, Hosszú 
Zsombor a 4., Szőcs József az 
5. és Fagyal Ottilia a  10. he-
lyen végeztek.

Dr. Szabolcsi Kristóf Eger-
ben diadalmaskodott és a 3. he-
lyen ért célba.
A  Szegedi félmaratonon Pa-

tai Richard ezüstérmes lett.
A  Nagyváradon rendezett 

éjszakai félmaratonon Fia-
la Amanda és Szőcs József is 
győztek.
A  püspökladányi Farkasszi-

geti futóversenyen Szabó Aliz 
és Szőcs József elsők lettek, 
Szmutkó Anett ezüstérmes és 
Szabó-Kis Judit, valamint a Lu-
gosi házaspár is remekeltek. 
A  Budapest Spar maratonon 

Tátrai Péter 30 km-en az elő-
kelő második helyet szerezte 
meg korcsoportjában, Lugosi-
né Erzsike és Szmutkó Anett 
pedig csapatban képviselték 
egyesületünket.
Jászberényben, a  hagyomá-

nyos félmaratoni versenyen Pa-
tai Richard nagyszerű idővel: 
1:25:30 győzött korcsoportjá-
ban.

Sós Barnabás edző 
Ebesi Sportbarátok

Futódömping
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A csapadékvíz helyben tartása

A cikkfolyam nyitó részében a hőszigetha-
tás fogalmát jártuk körbe, bemutatva annak 
levegőminőségre gyakorolt hatását, illetve 
a zöldfelületek jelentőségét a jelenség ellensú-
lyozása érdekében. A növények pormegkötés-
ben, s párologtatásban játszott szerepe ugyanis 
számottevő. Ennek a  funkciónak a betöltésé-
hez elengedhetetlen a  megfelelő vízfelvétel, 
így a  megfelelő talajnedvesség-tartalom is. 
Ezek hiánya ugyanis gátat vethet a növények 
egészséges fejlődésének, mely kisebb levélfe-
lület fejlesztésével, s  így korlátozottabb por-
megkötéssel jár együtt.
Bár az idősebb fák fejlettebb gyökérzetük 

révén a  mélyebb talajrétegben tárolt talaj-
vízhez is hozzáférnek, ez nem mondható el 
minden növényfajról. Számos kerti növény 
vízellátását az időjárásnak kitettebb felső ta-
lajrétegek biztosítják. Ezért döntő jelentősé-
gű a  talaj vízmegtartó képességének javítása, 
aszályos időszakban pedig a  víz utánpótlása. 
Klimatikus adottságainkra, illetve azok utóbbi 
évtizedekben bekövetkező változására tekin-
tettel kormányrendelet is előírja a csapadékvíz 
minél nagyobb mértékű helyben tartását. Erre 
kiváló, ugyanakkor egyszerűen kivitelezhető 
megoldás lehet az ereszcsatornákról levezetett 
esővíz kisebb tartályba vagy hordóba való irá-
nyítása, s öntözővízként való felhasználása.
A  csapadékvíz helyben tartásában szin-

tén kulcsszerepe van a  burkolattípus meg-
választásának. Új burkolatok esetében annak 
zöldfelület irányába történő lejtetése, illetve 
vízáteresztésre alkalmas kialakítása egyaránt 
hozzájárul a  megfelelő talajnedvesség fenn-
tartásához. Jó hír, hogy öntött, elemes és sta-
bilizált szórt burkolatok között is találunk na-
gyobb teherbírásra és szikkasztásra egyaránt 
alkalmas technikákat.

Fontos hangsúlyozni, hogy a vezetékes víz 
kiváltása csapadékvízzel nem csupán költség-
hatékonysági szempontból hasznos: a  talaj-
életre (mikroorganizmusokra) nézve is ked-
vezőbb, hiszen a  csapadékvíz nem tartalmaz 
klórt és más vízkezelési mellékanyagot sem. 
Hőmérséklete is közelebb áll a környezeti vi-
szonyokhoz, ezzel minimálisra csökkentve az 
öntözött növényeknek okozott hőstresszt.

Cikkünk szerzője Csurgay Veronika, 
a HungAIRy LIFE IP projekt 

debreceni ökomenedzsere. 

Tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, hogy a fogyatékosságü-
gyi tanácsadó, Baranyai György november hónapban kihelye-
zett ügyfélfogadást tart településünkön.
Az ügyfélfogadás lehetőséget biztosít arra, hogy a  fogyaté-

kosságügyi tanácsadó pontos és releváns információkkal lássa el 
az érdeklődőket, valamint a hozzánk forduló személyek hatéko-
nyabban férjenek hozzá a különböző közszolgáltatásokhoz, il-
letve ügyeik intézése zökkenő mentesebben valósulhasson meg. 

Problémák, melyekkel kereshetik a fogyatékosságügyi ta-
nácsadót: a megváltozott munkaképességgel és annak megálla-
pításával kapcsolatos kérdések

• �fogyatékossággal, fogyatékossági támogatással, határozatok-
kal kapcsolatos kérdések

• �SNI minősítéssel kapcsolatos kérdések
• �egyéb pénzbeli ellátások, amelyeket megváltozott munkaké-
pességű személyek és fogyatékossággal élő személyek igé-
nyelhetnek

• �ápolási díj, gyermekek otthon gondozási díjával kapcsolatos 
információnyújtás

• �érdekvédelmi szervezetekkel, tagsági díjakkal, szolgáltatá-
sokkal kapcsolatos kérdések

• �segédeszközökkel kapcsolatos információk.

Helyszín:  Család- és Gyermekjóléti Szolgálat 
Ebes, Rákóczi út 13.

Időpont: 2026. november 25., szerda, 15.30-16.30 óra között
Fogyatékosságügyi tanácsadó elérhetőségei:

Telefon: +3652411-133/202 mellék
Mobil: +36-30/143-6583

E-mail: baranyai.gyorgy@debrecenicsaladsegito.hu

A fogyatékosságügyi tanácsadó várja az érintetteket és család-
jaikat, hogy közösen találjanak megoldásokat problémáikra és 
együtt könnyítsenek a mindennapok nehézségein.

Ahogy beköszönt az ősz, 
a  sövények és erdőszélek 
egyik legszembetűnőbb kin-
cse a  pirosló csipkebogyó. 
A  vadrózsa termése nem-
csak szép látvány, hanem 
régóta ismert és kedvelt 
gyógynövényünk is.
A csipkebogyó különösen gazdag C-vitaminban, emellett anti-

oxidáns hatású növényi vegyületeket is tartalmaz. C-vitamin-tar-
talma azonban függ a fajtától, az érettségtől és a feldolgozás mód-
jától is.

Mikor és hogyan gyűjtsük?
A csipkebogyó általában szeptember végétől novemberig gyűjt-

hető. Érdemes ép, egészséges, élénkpiros terméseket választani, le-
hetőleg tiszta, forgalmas utaktól távoli helyről. A dércsípte bogyók 
megpuhulnak, ezért lekvárhoz és más feldolgozáshoz is kedveltek, 
de a gyűjtés időpontját mindig a tervezett felhasználáshoz igazít-
suk.

Hogyan használhatjuk fel?
Készülhet belőle tea, lekvár, szörp vagy akár csipkebogyókrém 

is. Teakészítéskor érdemes kerülni a hosszan tartó forralást, mert 
a C-vitamin hőérzékeny. A hideg vizes áztatás segíthet a C-vitamin 
megőrzésében, de több időt igényel. A tea fogyasztása előtt a ter-
mést gondosan szűrjük le, mert a belsejében található apró szőrök 
irritációt okozhatnak. A csipkebogyó jó példa arra, hogy a termé-
szet ősszel is bőségesen kínál értékes alapanyagokat. Megfelelő is-
meretekkel és körültekintő gyűjtéssel a saját konyhánkban is helyet 
kaphat ez a sokoldalú vadgyümölcs.
Gyűjtsünk tudatosan, dolgozzuk fel gondosan, és őrizzük meg 

természeti értékeinket!
Kövér Bella

gyógy- és fűszernövény termesztő technológus
Herbella, a kert lelke

Csapadékvíz hordóba való irányítása  
Kép: Pixabay

Fogyatékosságügyi tanácsadás 
településünkön

Gyógynövényes kisokos – 
A csipkebogyó, az ősz piros vitaminforrása

A  HungAIRy LIFE integrált projekt 
2019-ben indult 10 településen, köz-
tük Debrecenben. Fókuszában az egyik 
legjelentősebb környezetvédelmi prob-
léma megoldása, a  levegőminőség ja-
vítása áll. Ezt többek között emissziós 

adatbázisok fejlesztésével, átfogó szemléletformáló, 
tájékoztató tevékenységgel és egy országos szakér-
tői, tanácsadói hálózat felállításával valósítják meg 
a  projektben részt vevő partnerek. Debrecen Me-
gyei Jogú Város Önkormányzata ezen célok mentén 
olyan zöldfelületeket alakít ki, amelyek hozzájárul-
nak ahhoz, hogy tisztább legyen a levegő.
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A  demencia napjaink egyik egyre 

nagyobb figyelmet igénylő egészség-
ügyi és társadalmi kihívása, amely 
nemcsak az érintett személyek, ha-
nem családtagjaik és a  gondozásuk-
ban részt vevők mindennapjaira is 
jelentős hatással van. E  témakörben 
tartott előadást 2026. október 14-én az 
Idősek Otthonában Kárándi Erzsébet 
szociálpolitikai szakértő, aki közért-
hető formában ismertette a  betegség 
jellemzőit, kialakulását, stádiumait, 
valamint a megelőzés és a megfelelő 
támogatás lehetőségeit.
Az előadás során szó esett arról, 

hogy a demencia nem egyetlen beteg-
ség, hanem olyan tünetegyüttes, amely 
a memória, a gondolkodás, a tájékozó-
dás, a kommunikáció és a mindenna-
pi életvitel képességeinek fokozatos 
romlásával járhat. Kialakulásának 
hátterében többféle ok állhat. A  leg-
gyakoribb formák közé tartozik az 
Alzheimer-kórhoz kapcsolódó demen-
cia, de léteznek érrendszeri – vascu-
laris – eredetű, Lewy-testes, valamint 
más betegségekhez társuló formák is. 
Létezik pseudo- (azaz ál-) demencia 
is, amikor a memóriazavar más egész-
ségügyi probléma, akár kiszáradás, 
vagy más kezelhető állapot kísérő tü-
nete. A demencia tünetei és a betegség 
lefolyása egyénenként eltérő lehet, 
a  tartós, lassú hanyatlástól a rohamos 
állapotromlásig, különféle tünetekkel 
és viselkedési jellemzőkkel.
A résztvevők megismerhették a de-

mencia különböző stádiumait is: az 

enyhe, középsúlyos és súlyos stádiu-
mok jellemzőit. A kezdeti szakaszban 
elsősorban a  feledékenység, a  sza-
vak megtalálásának nehézsége vagy 
a mindennapi feladatok elvégzésében 
jelentkező bizonytalanság hívhat-
ja fel a  figyelmet a  problémára. Ké-
sőbb egyre nagyobb segítségre lehet 
szükség a  hétköznapi tevékenységek 
során, az előrehaladott állapotban 
a  beteg pedig folyamatos felügyele-
tet és jelentős gondozási támogatást, 
a  végső stádiumban pedig 24 órás 
ápolást-gondozást igényel, mely álla-
pot a hozzátartozókat jellemzően egy 
teljesen ismeretlen, kihívásokkal teli 
élethelyzettel állítja szembe. Fontos 
hangsúlyozni, hogy a  tartós vagy fo-
kozódó memóriazavar nem tekinthető 
egyszerűen az öregedés természetes 
velejárójának, ezért a  figyelmeztető 
jelek észlelésekor érdemes orvoshoz 
fordulni.
Az előadás egyik fontos témája 

a megelőzés lehetősége volt. Az Alz-
heimer-kór, mely a  demenciák 60-
80%-át teszi ki nemzetközi becslések 
szerint, a tudomány mai állása szerint 
sajnos nem előzhető meg és nem gyó-
gyítható, bár óriási törekvések vannak 
ebben az irányban. És bár a demencia 
minden formája nem előzhető meg, az 
egészségtudatos életmód hozzájárul-
hat a jobb életminőség megőrzéséhez. 
A  rendszeres testmozgás, a  kiegyen-
súlyozott táplálkozás, a  megfelelő 

alvás, a  szellemi aktivitás, a  társas 
kapcsolatok ápolása, valamint a ma-
gas vérnyomás, a  cukorbetegség és 
más érrendszeri kockázati tényezők 
megfelelő kezelése mind fontos sze-
repet játszhatnak az agy egészségének 
megőrzésében, így például a vascula-
ris demencia megelőzéséhez is.
Kiemelt figyelmet kapott az élet-

minőség megőrzésének kérdése is. 
A demenciával élő emberek számára 
különösen fontos a  biztonságos, ki-
számítható környezet, a  megszokott 
napi rutin, a  türelmes kommunikáció 
és az emberi méltóság védelme, meg-
őrzése. A személyre szabott tevékeny-
ségek, a  közös élmények és a  társas 
kapcsolatok fenntartása segíthet ab-
ban, hogy az érintettek minél tovább 
megőrizhessék önállóságukat és éle-
tük értékes pillanatait.
A  gondozás és ápolás nemcsak 

gyakorlati feladatokat jelent, hanem 
folyamatos érzelmi jelenlétet, meg-
értést és alkalmazkodást is igényel. 
A  hozzátartozók gyakran nagy lelki 
és fizikai terhelésnek vannak kitéve, 
ezért az ő támogatásukról sem szabad 
megfeledkezni. Fontos, hogy merje-
nek segítséget kérni, éljenek a rendel-
kezésre álló egészségügyi és szociális 
szolgáltatások lehetőségeivel, és lehe-
tőség szerint biztosítsanak maguknak 
pihenésre, feltöltődésre is időt.
A  szakemberek – köztük az orvo-

sok, ápolók, szociális segítők és de-

mencia tanácsadók – együttműködése 
nagyban hozzájárulhat ahhoz, hogy 
az érintettek és családjaik megfelelő 
tájékoztatást, gyakorlati segítséget 
és lelki támogatást kapjanak. A korai 
felismerés, a  személyre szabott gon-
dozás és a család, valamint a szakem-
berek közötti együttműködés egyaránt 
fontos a mindennapi nehézségek eny-
hítésében.
A  tájékoztató előadás legfonto-

sabb üzenete, hogy a  demenciával 
élő embereknek nemcsak gondozás-
ra, hanem megértésre, türelemre, el-
fogadásra és támogató, megtartó em-
beri kapcsolatokra is szükségük van. 
A  megfelelő ismeretek birtokában 
a közösség is sokat tehet azért, hogy 
az érintettek és hozzátartozóik ne ma-
radjanak egyedül a  nehézségeikkel. 
A  nyílt párbeszéd, az odafigyelés és 
az időben nyújtott segítség mind hoz-
zájárulhat ahhoz, hogy a demenciával 
élők és családjaik méltóbb, teljesebb 
életet élhessenek.
Az interneten minden érdeklődő és 

érintett tájékozódhat, olvashat a témá-
ban. Bátorítunk mindenkit, akit érint 
a  demencia, hogy tájékozódjon, for-
duljon bizalommal és minél hamarabb 
háziorvosához, és kérjen segítséget, 
tanácsot a  szociális szakemberektől 
is. Az Ebesi Alapszolgáltatási Köz-
pont és Idősek Otthona munkatársai 
is készséggel állnak a  lakosság ren-
delkezésére.

Lévai Annamária
intézményvezető

A demenciáról közérthetően

Településünk biztonságos, rende-
zett és élhető környezetének megőrzé-
se közös érdekünk és felelősségünk. 
A közterületek, a  közösségi terek és 
a közös használatú eszközök mindan�-
nyiunkat szolgálnak, ezért azok meg-
óvása kiemelt jelentőséggel bírnak. 
A közelmúltban, több esetben is, fia-
talkorúakhoz kapcsolódó közterületi 
rongálásokat tapasztaltak települé-
sünk jelzőrendszeri tagjai, melynek 
következtében problémajelzések ér-
keztek a  Család- és Gyermekjóléti 
Szolgálathoz. Ezen esetek kapcsán 
– a  Szolgálat jogszabályban foglalt 
kötelezettségein túl – az érintett szak-
emberek jelzőrendszeri megbeszélés 
keretében vizsgálták meg a  megtör-
tént eseteket, azok következményeit, 
valamint közösen gondolkodtak ezen 
történések megelőzésének lehetősé-
geiről.
A  gyermekek és a  fiatalok jól-

létének elősegítésében, valamint 
a  családokat és egyéneket veszé-
lyeztető körülmények felismerésé-
ben és a  problémáik időben történő 
kezelésében fontos szerepet tölt be 
a  veszélyeztetettséget (és krízis-
helyzetet) észlelő és jelző rendszer. 
A jelzőrendszer tagjai – többek között 
az iskola, óvoda, az egészségügyi és 
szociális szolgáltatók, a  települési 
önkormányzat jegyzője, a  gyermek-
védelmi és gyámügyi feladatokat el-
látó kormányhivatal, a  rendőrség, 

az egyesületek és alapítványok – 
együttműködve segítik a  problémák 
felismerését és a  megfelelő beavat-
kozások megtételét. Településünkön 
– a  jogszabályi előírásoknak eleget 
téve – a helyi család- és gyermekjó-
léti szolgálat felel a  jelzőrendszeri 
tevékenység működtetéséért. A jelző-
rendszer működésének egyik fontos 
eleme a  fent felsorolt jelzőrendszer 
tagjai között megvalósuló kölcsö-
nös tájékoztatás, együttműködés és 
a megelőzés.
Októberi jelzőrendszeri megbeszé-

lésünk témáját a fenti események ad-
ták, melyen részt vettek többek között 
az önkormányzat, az általános Iskola, 
a gyermekjóléti szolgálat, a gyermek-
jóléti központ, az rendőrség és az 
egészségügyi szolgáltatók képviselői. 
Szabóné Karsai Mária polgármester 
asszony ismertette az esetek részle-
teit, a megtett lépéseket és a helyre-
állításhoz, valamint közösségi terek 
további zavartalan fenntartásához 
kapcsolódó terveket. A  rendőrség 
képviselője jelenlétével, valamint 
szakmai tudásával elősegítette a rend-
védelmi és jogi szempontok lehetősé-
geinek áttekintését. Nagyon fontos 
megemlíteni, hogy a különféle ron-
gálásoknak rendőrségi és jogi kö-
vetkezményei is lehetnek, ugyanis 
az illetékes hatóságokhoz történő 
feljelentés megtételét követően, az 
eset körülményeitől, a  magatartás 

jellegétől és a keletkezett kár mér-
tékétől függően szabálysértési vagy 
akár büntetőeljárás is indulhat, s a 
későbbiekben – a  jogkövetkezmé-
nyek mellett – az okozott kár meg-
térítésének kérdése is felmerülhet. 
A  gyermekjóléti központ munka-
társa ismertette a  rendőrségi, jogi 
és gyámhatósági eljárásokkal ös�-
szefüggő intézkedések lehetőségeit 
is. Fontos tisztában lennünk azzal, 
hogy amennyiben fiatalkorú ellen 
eljárás indul, úgy védelembe vételi 
eljárás megindítására, adott eset-
ben pártfogó felügyelet elrendelé-
sére is sor kerülhet, illetve az eset 
súlyosságától, az eljárás eredmé-
nyétől függően egyéb következmé-
nyekkel is számolni kell. 
A közterületi rongálás nem csupán 

anyagi kárt okoz, hanem a  települé-
sünk egész közösségét érinti, mely-
nek megelőzésben a családoknak, az 
intézményeknek, a  szakembereknek 
és a helyi közösség tagjainak is egy-
aránt érintettségük van. A  fiatalok 
számára biztosított szabadidős lehe-
tőségek, a következetes szülői és kö-
zösségi minták, valamint a szabályok 
és következmények egyértelmű köz-
vetítése mind hozzájárulhatnak a ha-
sonló esetek elkerüléséhez.
Kérjük a településünk lakóit, hogy 

amennyiben közterületi rongálást 
vagy más jogsértő, esetleg veszélyez-
tető magatartást tapasztalnak, lehető-

ség szerint felelősen jelezzék azt az 
illetékes szervek irányába. Fontos, 
hogy a problémák kezelése ne önbí-
ráskodással vagy a fiatalok nyilvános 
megbélyegzésével, hanem megfelelő 
jelzéssel és együttműködéssel történ-
jen.
Mindemellett, a hasonló esetekben 

közös felelősségünk, hogy az érintett 
fiatalok ne kövessenek olyan szabály-
sértő, vagy akár annál súlyosabb ma-
gatartást, mely személyiségfejlődésü-
ket, személyes identitásuk alakulását, 
önmagukról és a világról alkotott ké-
püket, társas kapcsolataikat, és az élet 
bármely területén előttük álló lehe-
tőségeket, testi-lelki-mentális fejlő-
désüket veszélyeztetné. Ha pedig ez 
mégis megtörténik, fontos, hogy min-
den érintett kapjon olyan támogatást 
és iránymutatást a  szakemberektől, 
mely segíti őket abban, hogy életvi-
telük, személyes fejlődésük kedvező 
irányban teljesedhessen ki.
A megelőzés, az egymás iránti fe-

lelősségvállalás és az együttműködés 
révén tehetünk azért, hogy települé-
sünk a gyermekek és a felnőttek szá-
mára egyaránt biztonságos és élhető 
hely maradjon.
Gyermekeink, fiataljaink közös-

ségünk legfontosabb értékei. Az ők, 
illetve a  közös javaink megóvása 
mindannyiunk érdeke. 
Család- és Gyermekjóléti Szolgálat

és a jelzőrendszer tagjai

Közös felelősségünk településünk értékeinek megóvása
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Ebben az évben sem marad-

hatott el az Európai Mobilitási 
Hét programjaihoz kapcsolódó 
Biciklitúránk, amire már nagy 
izgalommal készültek a gyere-
kek és az őket kísérő felnőttek. 
A nagy kalandot Sós Barna ve-
zetésével egy bemelegítő tor-
nával kezdtük. A frissítő moz-
gás után elindult a csapat. Mint 
minden évben, most is nagy 
feltűnést keltett a 66 fős bicik-
lis seregünk. A  lámpánál való 
áthaladásunk sem volt minden-
napinak mondható. Az autósok 
mosolyogva figyelték, ahogy 
a  sok kis biciklit toló gyer-
mek sietve igyekszik át a  fő-
úton. Már ez is egy hatalmas 
kaland volt. A sikeres manőver 

után a  bicikli út első pihenő-
jéig tekert a csapat. A pihenés 
után visszaindultunk és újra 
ámulatba ejtettünk néhány so-
főrt, ahogy a  lámpánál felso-
rakozva vártuk a  főúton való 
átkelést. Másodjára is bebizo-
nyítottuk, hogy milyen fürgék 
az ebesi ovisok. A  túránkat 
integető, mosolygó felnőttek 
biztató szavai kísérték. Utunk 

utolsó szakasza már az oviig 
vezetett bennünket. Alaposan 
elfáradva érkeztünk meg, de 
annyi erő még mindenkiben 
volt, hogy egy közös képhez 
letelepedjünk az ovi lépcsőjé-
re. A fotózás után minden kicsi 
és nagy megkapta a hősies és 
kitartó tekerésért járó biciklis 
kulcstartót, amit a Természet-
barát munkaközösség tagjai 

készítettek a túrán résztvevők-
nek.
Köszönjük, hogy ismét ve-

lünk tartott két Polgárőr se-
gítőnk, Balogh László és Sós 
Barna.
Zárszónak pedig idézzük az 

egyik ovisunkat, aki szerint… 
„Ez nagyon jó kis kaland 
volt!”

Természetbarát 
munkaközösség

Ovisok bicajon

A  Benedek Elek Óvoda és 
Bölcsőde ebben az évben is 
részt vett az Állatvédelmi Té-
mahéten, melynek célja fel-
hívni a figyelmet a  felelős ál-
lattartásra.
Ennek keretein belül bene-

veztünk a „Titkos Projekt-be” 
és elkészítettük az állatokat 
formázó óriás fotóinkat. Az 
állatvédelmi témahét másik je-
lentős kihívása, amelyen részt 
vettünk a  Te adományozz! 
Gyűjtsd a  kilogrammokat az 
állatokért! akció volt.
Az „Együtt az Állatokért” 

Állatvédő Közhasznú Egyesü-
letnek ajánlottuk fel az össze-
gyűjtött adományokat. Igaz, 

hogy a  tavalyi rekordunkat 
nem sikerült megdönteni, de 
így is 194  kg állateledellel, 
valamint meleg plédekkel, 
pokrócokkal tudtuk megaján-
dékozni a menhelyen élő álla-
tokat.
Az Egyesület hálával és kö-

szönettel fogadta az adomá-
nyokat.

Természetbarát munka-
közösség

Állatok világnapja az óvodában

Október 3-án, szombaton vi-
dámsággal, közös élmények-
kel telt el az intézmény Családi 
napja, melyet ebben a nevelési 
évben a  névadónk – Benedek 
Elek – napjához kapcsolódóan 
szerveztünk meg.
Változatos programokkal 

vártuk az érdeklődő gyereke-
ket és szüleiket. A  rendezvény 
egyik kiemelkedő eseménye 
volt a  Szóló szőlő, mosolygó 
alma, csengő barack című nép-
mese, amelyet a dolgozók adtak 
elő. Az előadás zenei betétjét és 
a  délelőtti táncház muzsikáját, 

a  földesi Böbe és bandája ze-
nekar biztosította. Színvonalas 
programok várták a  gyereke-
ket és a  szüleiket. Mindenki 
megtalálhatta a  számára leg-
megfelelőbb játékot, ügyes-
ségi feladatot, melyek ezúttal 
a népmesék világába varázsol-
tak bennünket. Népi játszóház, 
kutyasimogató is színesítette 
a napot. A  rendezvény keretén 
belül, jutalomban részesültek 
azok a  gyerekek, akik mese-

dobozzal járultak hozzá a Nép-
mese hetéhez. A délelőtti prog-
ram egy közös ebéddel zárult. 
A  Családi nap megvalósítását 
az intézmény és az Ebes Óvo-
dásaiért és Bölcsődéseiért Ala-
pítvány támogatta. 
Köszönjük mindenkinek, 

akik jelenlétükkel, munkájuk-
kal hozzájárultak a  Családi 
nap sikeréhez!

Hagyományőrző 
Munkaközösség

Családi nap a Benedek Elek Óvoda és Bölcsődében
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Idén ősszel is országszerte rengeteg 

helyszínen, több ezer versenyzővel 
szervezett szabadtéri matematikaver-
senyt a  Medvematek kiváló csapa-
ta. A  legeredményesebb csapatok: 
aranymedve szint: 3-4. o. (Koala) 
Deczki Áron, Szántó Vencel, Tóth 
Olivér; 3-4. o. (Koala) Bakos Márk, 
Borsi Szonja, Nagy Soma; 3-4. o. 
(Koala) Gálóczhi-Tömösváry Esz-
ter, Sági Ádám; 5-6. o. (Medvebocs) 
Kiss Dávid, Pál Zsombor; 5-6. o. 
(Medvebocs) Szegő Dániel, Pusztai 
Zétény; 5-6. o. (Medvebocs) Sorócz-
ki-Pintér Liza, Majzik Boglárka, 
Szmolinka Róza; 5-6. o. (Medve-
bocs) Kovács Zsolt, Antal Zétény, 
Varga Dominik; 5-6. o. (Medvebocs) 
Martos Luca, Kovács Dia, Czirják 
Éva; 7-8. o. (Kismedve) Diószegi 
Hanna, Biró Anna, Szokolai Dóra; 
8. o. (Kismedve) Nagy Boldizsár, 
Tóth Gergő. Gyémántmedve szint: 
5-6. o. (Medvebocs) Bakonszegi 
Léna, Zsiros Sára. Felkészítők: Csi-
ha László, Dr. Lengyelné Biró Ildikó, 
Orosz Miklós, Petőné Kiss Judit
Szeptember 19-én rendezték meg 

Hajdúszoboszlón, a  Városi Repülő-
téren az Aquapark Futóversenyt, 
amely a  Diákolimpia Körzeti Me-
zei Futóversenye is volt egyben. To-
vábbjutók: Dutka Vilmos (körzeti 
1. hely–Aquapark 2.), Antal Zétény 
(körzeti és Aquapark 2. helyezés); a 2. 
korcsoportos fiú csapat (Diákolimpia 
1. hely), Antal Csenge (körzeti 1. he-
lyezés–Aquapark 4.). Köszönjük Sós 
Barnabásnak a  felkészítést, és hogy 
elvitte tanulóinkat a versenyre! 
Szeptember 11-én a  2.c osztály 

Budapestre látogatott a  Fővárosi 
Nagycirkuszba, ahol a ‘kitűnő tanu-
ló program’ keretein belül a MIRÁZS 
című előadást nézhettük meg. Kö-
szönjük a  szülők támogatását és se-
gítségét! Kísérők: Balogh Éva és Illés 
Angéla
A  tanévkezdés egyik kiemelt ese-

ménye az iskolagyűlés, amelyen ha-
gyományosan bemutatkoznak a  Di-
ákönkormányzat (DÖK) új vezetői 
és tisztségviselői. A diákság előtt hi-
vatalosan is megjelentek az újonnan 
megválasztott DÖK-tagok: elnök: 
Illés-Dudás Annabell 8.a, helyet-
tesek: Morvai Nóra 8.a  és Kovács 
Zsolt 6.a osztályos tanulók, valamint 
idén a tanári karból is új DÖK elnö-
köt avathattunk, Dr. Lengyelné Biró 
Ildikó személyében, aki egy csapattal 
együtt képzeli el a  következő évek 
munkáját. A  DÖK munkáját segí-
tő pedagógusok: Parlaginé Tolnai 
Hajnalka, Fodor Barbara, Dzsu-
dzsák Natália, Kovács-Zelizi Krisz-
tina és Gyarmati Mariann.
Szeptember első két hetében is-

kolánk tanulói az Ebesi Polgárőr 
Egyesület tagjaival együtt jelzőőri 
feladatokat láttak el a település leg-
veszélyesebb útkereszteződéseiben 
reggel 7 órától a  tanítás kezdetéig: 
Illés-Dudás Donát, Kiss Dávid, Ko-
vács Zsolt, Szegő Dániel, Teleki Pat-
rik, Ulicska Milán és Varga Domi-

nik, Nagy Krisztián, Seprényi Milán 
és Szücs Máté vettek részt a  jelzőőri 
feladatokban. Köszönjük tanulóinknak 
az önzetlen, felelősségteljes munkát, 
valamint az Ebesi Polgárőr Egyesület-
nek az együttműködést és a  program 
támogatását! Szűcsné Kiss Zsuzsanna 
közlekedésbiztonsági felelős
Október 2-án az 5.a  osztály csat-

lakozott a PirosLap naphoz, amely 
az iskolai bántalmazás elleni közös 
kiállásra hívta fel a  figyelmet. Az 
5.a  tanulói együtt emelték magasba 
a piros lapot, ezzel jelezve: a bántal-
mazásnak nincs helye az iskolában! 
Szalai Melinda osztályfőnök

Szeptember 14-18-ig az Európai 
Mobilitási Hét programjaihoz isko-
lánk is csatlakozott az Ebesi Polgár-
mesteri Hivatal és az Ebesi Polgár-
őr Egyesülettel közösen. Hétfőtől 
péntekig egy kerékpáros ügyességi 
pályát állítottunk fel tanulóinknak, 
csodálatos aszfaltrajzok készültek 
KRESZ témakörben az iskola dísz-
udvarán. Elindítottuk „Közlekedj 
okosan!” programunkat, Kerék-
páros Ügyességi Versenyt szervez-
tünk. 18-án pénteken, minden olyan 
tanuló, aki kerékpárral, rollerrel vagy 
gyalog érkezett az iskolába, ivólét és 
Dörmit kapott ajándékba. Köszönjük 
a  Polgármesteri Hivatalnak, hogy 
iskolánk minden tanulója számára 
biztosította az ivólét, Dörmit, vala-
mint az aszfaltrajzok elkészítéséhez 
a  krétákat! Szűcsné Kiss Zsuzsanna 
közlekedésbiztonsági felelős
Iskolánk tanulói már évek óta szép 

számban vesznek részt a  Bendegúz 
Tehetséggondozó Központ ver-
senyein, ahol előkelő helyezéseket 
érünk el. Az évek óta eredményes 
és kitartó munka jutalmául iskolánk 
„ARANY MINŐSÍTÉSŰ TEHET-
SÉGGONDOZÓ KÖZPONT” ok-
levelet kapott. Kapcsolattartó: Illés 
Angéla

Iskolánk 4. és 7. évfolyama fe-
lejthetetlen napokat töltött Zánkán. 
Rengeteg programban volt részünk. 
Élményekkel teli szívvel és rengeteg 
emlékkel tértünk haza – és reméljük, 
egyszer még visszatérünk Zánkára!
Egy igazán vidám, mozgalmas 

napot tölthettünk együtt a  Kispark-
ban szeptember 26-án. A 6.b osztály 
délelőtt, a 3.a pedig délután tartot-
ta meg családi napját. Köszönjük 
a családoknak, hogy velünk tartottak, 
a sok finomságot, a segítséget, a játé-
kot és legfőképpen a  jókedvet! Nagy 
Anita, a 3.a, és Subáné Kiss Gyöngy,i 
a 6.b osztály osztályfőnöke
Az állatok világnapja alkalmá-

ból idén is különleges programmal 
készültünk tanulóink számára: a  fi-
gyelem a  minket körülvevő állatok-
ra, a  felelős állattartás fontosságára 
és a kis kedvenceink iránti szeretetre 
irányult. Az iskola falai között ezút-
tal egy különleges kisállat-kiállítást 
rendeztünk. A  világnaphoz kapcso-
lódóan egy vidám fotófalat is készí-

tettünk. Köszönjük mindenkinek, aki 
kis kedvencével, fényképével vagy 
közreműködésével hozzájárult ahhoz, 
hogy ez a nap ilyen színes és emléke-
zetes legyen! 🐾❤️ DÖK TEAM
Iskolánk két pedagógusa vett részt 

a Varázsdoboz taneszköz-bemutatón 
és szakmai képzésen, miután az intéz-
mény államtitkári felkérést kapott az 
innovatív oktatási csomag kipróbálá-
sára. A  programban való részvételre 
való felkérést országszerte csupán 
500 iskola kapta meg! Az alsó tago-
zatosoknak szánt, kísérletekre épülő 
eszközcsomag a  tervek szerint haté-
konyan fogja támogatni a környezet-
ismeret órákat.
Szeptember 28-án különleges él-

ményben volt része a 3. a  osztályos 
tanulóknak: ellátogattunk a debreceni 
Vojtina Bábszínházba, ahol megte-
kintettük A három kívánság című da-
rab színházi feldolgozását. Kísérők: 
Nagy Anita, Batta Katalin
Szeptember 25-én csatlakoztunk 

a  Magyar Diáksport Napjához, és 
ezen a  napon került megrendezésre 
a  „Diákok hangja” témanapunk is. 
Iskolánk egy reggeli különleges udva-
ri iskolagyűléssel ünnepelt, ahol a fér-
fi tanáraink vicces, retro hangulatú 
gimnasztikát tartottak egy hangulatos 
zenére. Ezen a reggelen lehetőségünk 
nyílt az új kis elsőseink felavatására 
is. A gyerekek kérése az volt, hogy 
ők tarthassák és mutathassák meg, 
hogy szerintük milyen egy jó test-
nevelés óra: pörgős zene, labdajá-
tékok, pontszerzők, akadálypályák, 
sorversenyek, kihívást jelentő erősí-
tő gyakorlatok, tánc, szabad játék-
választás, sok ÉLMÉNY, JÓKEDV 
A KÖBÖN! 
Szeptember 29-én iskolánk nyol-

cadik évfolyamos tanulói egy izgal-
mas és élményekben gazdag pálya-
orientációs programon vehettek 
részt Debrecenben a  Főnix Csar-
nokban, a „Hello szakma! – Út a jö-
vőbe” rendezvényen. Makainé Rácz 
Borbála és Kovács-Zelizi Krisztina 
osztályfőnökök
Szeptember végén az ötödikes fiúk 

„Titkos Küldetésen” vettek részt. 
Megismerkedhettek a  férfivá érés 
testi-lelki folyamataival, bepillantást 
nyertek a  férfi, női termékenység és 
fogantatás csodájába. Egy másik na-
pon az ötödikes lányok a  „Ciklus-
show” keretében egy dramatikus já-
tékon keresztül megismerkedtek a női 
ciklus történéseivel, a  termékenység 
értékével. A  foglalkozásokat Dr. Ta-
kács Zsófia tartotta. Köszönjük az 
Idősek Otthonának, hogy helyszínt 
biztosítottak ennek a  hasznos prog-
ramnak.
A  zenei világnapot minden évben 

október 1-jén ünnepeljük. A  Zichy 
Géza Alapfokú Művészeti Iskola 
zenetanárai ezúttal egy különleges 
mesével kapcsolódtak az ünnephez. 
A  hangszerek világából a  közönség 
hallhatott trombitát, marimbát, zon-

gorát és harsonát. Előadó diákok: 
Váczi Péter, Hámori Dávid, Bakos 
Máté, Váczi Gergő, Morvai Nóra, 
Piskó Péter, zenetanárok: Dr. Bené-
né Zsákai Zsuzsa és Pozsonyi Péter. 
Mindkét műsorban a  fellépők az új 
mobilszínpadon adhatták elő pro-
dukcóikat, így a közönség jól láthatta 
a koncerteket. A 24 m2-es mobil-szín-
pad rendszert a tavalyi Suli-bál be-
vételéből vásárolta az Ebesi Gyer-
mekekért Alapítvány.
Október 8-án rendezték meg De-

recskén a  Mérés-értékelési Konfe-
renciát. A meghívott előadók között 
szerepelt iskolánk is, amelynek kép-
viseletében Kulcsárné Toroczkai 
Dóra, az alsós munkaközösség ve-
zetője mutatta be a  résztvevőknek, 
hogyan valósul meg a szociális kom-
petencia fejlesztése a két tanítási nyel-
vű csoportokban. Előadásának címe 
„Játék, alkotás és szociális kompe-
tenciafejlesztés a két tanítási nyelvű 
csoportokban” volt.
Október 13-án egy igazán különle-

ges kézműves foglalkozáson vettünk 
részt a  Széchényi Ferenc Tájmúze-
umban. A  gyerekek megismerkedtek 
a  Halloween történetével és erede-
tével, majd csoportokba rendeződve 
egy izgalmas Kahoot-kvízben mér-
hették össze tudásukat. Ezúton is kö-
szönjük a  könyvtár munkatársainak 
a  kedves fogadtatást, a  színvonalas 
foglalkozást, amellyel gazdagabbá 
tették a 4.a KT csoport napját! Kul-
csárné Toroczkai Dóra
Iskolánkban a népmese hete alkal-

mából a  mesék varázslatos világába 
kalandoztunk. A magyarórákon a kol-
légák változatos módon dolgozták fel 
a népmeséket, a rajzórákon a tanulók 
kedvenc népmeséikhez készítettek il-
lusztrációkat. A napközis foglalkozá-
sokon a gyerekek pihenésképpen nép-
meséket néztek. Záró programjaként 
az alsó tagozatos tanulók az Uzonyi 
Pál Közösségi Színtér jóvoltából az 
Óperenciás Bábszínház zenés mese-
játékait tekinthették meg. Köszönjük 
az Uzonyi Pál Közösségi Színtérnek, 
az Óperenciás Bábszínháznak és pe-
dagógusainknak, hogy közreműködé-
sükkel tartalmas, élményekben gaz-
dag és igazán mesés hetet varázsoltak 
tanulóink számára! 
Október 14-én a  3. b osztály ta-

nulói gyárlátogatáson vettek részt 
a  LEGO gyárban. Megcsodálták 
a  hatalmas LEGO-szobrokat, megis-
merkedtek a LEGO történetével, vala-
mint betekintést nyerhettek a  játékok 
gyártásának és csomagolásának fo-
lyamatába. Molnár-Markovics Anita

Értesítjük a szülőket, hogy az 1-4. 
osztályok számára november 16-án, 
hétfőn, az 5-8. osztályok számára 
pedig november 18-án, szerdán tar-
tunk fogadóórákat. Ezeken a napo-
kon 15.30–18.00 óra között várjuk 
a szülőket. Felhívjuk a szülők figyel-
mét, hogy a  Kréta rendszerben elő-
zetesen időpontot kell foglalni a  fo-
gadóórákra!

Iskolai hírekIskolai hírek
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Nem tartott megfelelő követési távolságot.
Egy férfi közlekedett személygépkocsijával 2026. szeptember 

25-én 16 óra 45 perc körül a 4-es számú főút ebesi szakaszán. Ami-
kor a 211-es kilométer szelvényéhez érkezett, elkerülte a figyelmét 
az, hogy az előtte haladó személygépkocsi lassulni kezdett, és neki-
ütközött. Az ütközés eredményeképpen a vétlen jármű nekiütközött 
az előtte haladó tehergépkocsinak. A baleset következtében öt sze-
mély szenvedett könnyű sérüléseket.

Motorkerékpár és személygépkocsi ütközött.
Ebesen, a 4-es számú főúton haladt egy férfi motorkerékpárjával 

2026. október 13-án 11 óra 56 perc körül. Amikor a 211-es kilo-
méter szelvényébe érkezett, az előtte haladó személygépkocsi az 
útpadkára sodródva a  szalagkorlátnak ütközött. Amikor a  sofőr 
visszakormányozta járművét az úttestre, az ő motorkerékpárjával 
ütközött.

A baleset során anyagi kár keletkezett.
Az említett balesetek a  4-es számú főút ebesi, jelzőlámpával 

ellátott kereszteződésében, valamint annak közvetlen közelében 
történtek. Baleset oka mindkét esetben a figyelmetlenség, nem az 
útra és a forgalomra történő kellő figyelem tanúsítása. A rendőrség 
felhívja a közlekedők figyelmét a körültekintő vezetésre. Járműve 
vezetése során kerüljön minden olyan tevékenységet, mely a veze-
téstől elvonhatja a figyelmét, mert ennek következtében könnyen 
balesetet okozhat. 

A  rendőrség idén is jelen lesz a  temetők környékén, hogy 
a mindenszentek és a halottak napja méltóságteljesen, nyuga-
lomban teljen.
A közelgő ünnepek alatt kiemelten figyeljünk értékeink védel-

mére, hiszen az emlékezés perceiben a  bűnelkövetők ellophatják 

a  síroknál felügyelet nélkül hagyott táskákat, a  lezáratlan kerék-
párokat, a  temető előtt parkoló autókban látható helyen hagyott 
tárgyakat! A nyitva felejtett, nem megfelelően védett otthonokban 
pedig az ott található értékek lehetnek veszélyben.
Ezekben a napokban a közúti forgalom az átlagos többszörösé-

re nő, az olykor zsúfolt utakon a megszokottnál lassabb haladás 
miatt a járművezetők türelmetlenebbek lehetnek. Tovább nehezít-
heti a közlekedést, hogy az évnek ebben az időszakában a nappalok 
rövidebbé válnak, csökken a látótávolság, emellett a kisebb rutinnal 
rendelkező autósok is útnak indulnak, hogy felkeressék szeretteik 
sírját.
A  temetők környékén előfordulhat, hogy nincs a  gyalogosok 

számára kijelölt járda, így előfordulhatnak az úttest szélén sétáló 
emberek is. Korlátozott látási körülmények esetén gyalogosoknak, 
kerékpárosoknak javasoljuk a  fényvisszaverő mellény vagy ilyen 
eszköz használatát. A láthatóság életet menthet!
Kérjük a járművezetőket, hogy kiemelt körültekintéssel közelít-

sék meg a gyalogos-átkelőhelyeket, legyenek fokozott figyelemmel 
az úttest mellett haladó, a buszmegállók környékén közlekedő gya-
logosokra és ne megszokásból vezessenek, mert ideiglenes forgal-
mirend-változás is lehetséges a temetők környékén!
A rendőrség idén is megkülönböztetett figyelmet fordít az emlé-

kezés nyugalmát veszélyeztető bűncselekmények megelőzésére, és 
a polgárőrök közreműködésével biztosítja a temetők körüli rendet 
és biztonságot.
Vigyázzanak magukra, egymásra, védjük közösen értékeinket!

Karácsony Béla r. szds. sajtószóvivő
Hajdúszoboszlói Rendőrkapitányság

Rendőrségi hírek

Az Oxigén kupa 6 fordu-
lós csapatversenyére, az 5 és 
10  km-es távokra az Ebesi 
Futóközösségünk a  legtöbb, 
7 csapattal és 55 futóval ne-
vezett. A  gyermektávokon és 
a  csapatversenyen nem indu-
lókkal együtt, közel 70 fővel, 
a  legnépesebb megyei csapat-
tá nőtt az Ebesi Sportbarátok 
Egyesület Atlétika szakosztá-
lya. Az Oxigén kupa első for-
dulójában győztek: Koroknai 
Luca, Kerékgyártóné Ka-
tona Mária, Dr. Bertalanné 
Dr. Balázs Boglárka, Szei-
fert Julianna, Révész Dániel, 
Dutka Vilmos, Szentesi Zsolt, 
Patai Richard, Dudik Lajos, 
Pálfi Tibor és Brázda La-
jos. Ezüstérmesek lettek kor-
csoportjukban: Sándor Ilona, 
Mészáros Márta, Incze Lász-
ló, Pálfi Áron, Dr. Szabolcsi 
Kristóf és Szabó Balázs. Har-
madik helyen végeztek: Rózsa 
Abigél, Antal Zétény, Mé-
száros Tamás, Szőcs József, 
Szatmári Gábor és Révész 

Máté. További pontszerzőink: 
Antal Csenge, Szabó-Kis Ju-
dit, Kiss Mónika Beáta, Sza-
bó Aliz, Kerékgyártó Fanni, 
Semjéni Rita, Józsa-Kádár 
Bettina, Veres Ilona, Gábor 
Lilla, Török Eszter, Tóth 
Zsófia, Gönczi Edina, Gal-
vács Mónika, Daróczi Panni, 
Tőzsér-Török Judit, Dr. Dut-
ka József, Ifj. Szentesi Zsolt, 
Kerékgyártó Bence, Hosszú 
Zsombor, Hosszú Zsolt, Tát-
rai Péter, Bozóki Tibor, Vá-
czi Lajos, Tóth Sándor, Ró-
zsa Ernő, Rózsa Berk, Babai 
Sándor és Papp Gyula. 
A  hagyományoknak megfe-

lelően ismét a hajdúszoboszlói 
reptéren került megrendezésre 
az Aquafutás, ahol 1  km-től 
21 km-ig, 6 távon lehetett ver-
senyezni a  korosztályoknak 
megfelelően. Ez a  verseny 
a gyerekeknek egyben a körzeti 
diákolimpiai is volt. A különfé-
le korcsoportokban és távokon 
első helyen végeztek: Szabó 
Aliz, Kerékgyártóné Katona 

Mária, Révész Dániel, Bozóki 
Tibor, Szentesi Zsolt és Tát-
rai Péter. Ezüstérmesek let-
tek: Szmutkó Anett, Kovács 
Anna, Antal Zétény, Hosszú 
Zsombor, Dutka Vilmos és 
Papp Zoltán. Harmadik he-
lyen végeztek: Tóth Áron és 
Györfi Botond. Sándor Ilona, 
Galvács Mónika és Dudik La-

jos a 4., míg Hosszú Zsolt az 5. 
helyen értek célba. Tóth Zsó-
fia, Antal Csenge, Szatmá-
ri Gábor, Váczi Lajos, Tóth 
Sándor, Révész Máté, Ifj. 
Szentesi Zsolt, Kerékgyártó 
Péter és Kecskeméti György 
is nagyszerűen szerepeltek. 

Sós Barnabás edző 
Ebesi Sportbarátok

Nagy csapat

Lakossági hirdetésLakossági hirdetés
Ingatlan értékesítés: adás-vétel. Földmérés, telekmegosztás. Nap-
elem és hőszivattyús komplex rendszer felmérése, tervezés, kivi-
telezés. Energia tanúsítvány készítése. Lakáshitel, Fundamenta. 
Adorjánné Vali Ebes, Dózsa Gy. u. 8., tel.: 06-70-334-5407



w
w

w
.e

b
e

s
.h

u
w

w
w

.e
b

e
s

.h
u

w
w

w
.e

b
e

s
.h

u
w

w
w

.e
b

e
s

.h
u

Ebesi Ebesi HírlapHírlap1212


