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Fokuszhan a heruhazasok, felujitasok

2026. oktober 9-én atadtuk
a munkateriiletet a kivite-
lezének, aki az ivoviz ki-
valtassal megkezdte az épi-
tést. A nyertes ajanlatado
37.341.035 forint értékben

Folytatddnak az
Alapszolgaltatasi Kozpont
és Iddsek Otthona bévitési

és 1j kozosségi filagoria

épitésének munkalatai

A foépiilet, valamint a fila-
goria szerkezetileg elkésziilt,
jelenleg a szakipari munka-
kat végzi a kivitelezd. Var-
hato befejezés 2027. év apri-
lisa.

fogja megépiteni az utat,
parkolét és ivoviz vezeté-
ket, mely nagyobb részben

palyazati tdmogatasbol va-
l6sul meg. Szerzddés szerint
a kivitelezésre 5 honapja van
a vallalkozonak, de varha-

a beruhazas.

Folyamatban van az
iskolabovités, étkezo
és tornacsarnok épités
terveinek szakaszolasa

Rozsa utca sporthazhoz
vezetd szakaszan 1t és
sporthaz parkolé épitése
kapcsan az épitési munka
megkezdodott

A képvisel6-testiilet  ko-
rabbi dontése alapjan meg-
rendelésre keriilt a tervek
atdolgozasa. A modositott
tervek alapjan az épitési en-

A lezarult és sikeres koz-
beszerzési eljarast kovetden

téan ez év végig befejezodik §

Jelenleg a kiviteli tervek
elkészitésének végsd sza-
kaszanal jarunk. Terveink
szerint a képviseld-testiilet
a soron kovetkezd iilésen
donthet a kivitelezd kiva-
lasztasara iranyuld kozbe-
szerzési eljards elinditasarol
az els6 iitem vonatkozasa-
ban.

A nyaron leégett, volt
Takarékszovetkezet
épiiletének helyreallitasa

A karok felmérését kove-
téen megkezdddott a feluji-
tasi tervanyag kidolgozasa,
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majd azt kdvetden a kivite-
lez6 kivalasztasi eljarasa.
A képviseld-testiilet don-
tott a felajitashoz sziikséges
pénzeszkdz  biztositasarol,
igy a munkék 2026. oktober
5-én megkezdddtek. Az épi-
tés soran nem csupan a Ta-
karékszovetkezet  épiilete,
hanem a hozza kapcsolodd
z0ldséges épiiletrész is meg-
ujul. A komplett tetészerke-
zet cserén tul homlokzat-f6-
dém hdszigetelése, valamint
belsé gépészeti, elektromos,
burkolési, festési, felajitasi
munkak is megvalosulnak.
A bekeriilési koltség kozel
58 millio forint.

Nagyfeliiletii katyuzasok

Ebes két helyszinén kdz-
lekedési csomopontok wjra
aszfaltozasat,  alépitmény
megerdsitést és szegély épi-
tést végeztettik el szakki-
vitelezovel. A Liszt Ferenc
— Vérvolgy utca tutkeresz-
tez6dés és az Ipari parkban
a volt MOL ut 3-as szamu
ipari utkeresztezédése ujult
meg. A két munka bekertilé-
si koltsége 5,4 milli6 forint.

Szaboné Karsai Maria

gedélyezési eljaras lezarult. polgarmester
Felhivas Bursa Hungarica Felsooktatasi z - =s ns ~
Osztondijpalyazatra! szenkoru koszo ntes
Ebes K6zségi Onkormanyzat és az Oktatési és Gyermekiigyi Mi- & :ﬂ'.' BAGI IMRET

nisztérium tamogatasaval idén is havi rendszeres 6sztondijhoz jut-
hatnak a szocialisan raszoruld egyetemi ¢s foiskolai hallgatok, vala-
mint a felsdoktatasi intézménybe jelentkezo fiatalok.

A palyazat rogzitésének €s az onkormanyzathoz torténd benyujta-
sanak hatarideje: 2026. november 5.

A palyazat benyujtasaval kapcsolatos részletes palyazati felhivas
megtalalhaté a www.ebes.hu honlapon. Tovabbi informacié kérhetd
dr. Csekk Adrienn igazgatasi és szocialis tigyintézo6tol, telefonszam:
52/565-044 vagy 52/565-048/119.

Ebes Kozségi Onkormanyzat

90. s

dr.
Tovabbi

(sziiletett: 1936. 10. 21.)

Szaboné Karsai Maria polgarmester €s

ziiletésnapja alkalmabol
otthonaban koszontotte

Nagy Annamaria jegyz0.
boldog éveket és jo egészséget
kivanunk!
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Flbesé Hirlgy

Az Ebes Kulturalis Kozhasznt Nonprofit Kft. felvételt hirdet

KULTURALIS SZERVEZO
munkakor betoltésére.

Fébb feladatok a konyvtar, mizeum ¢és kozdsségi szintérben
dolgoz6 szakmai munkatarsak mindennapi munkéjanak segi-
tése:

* a konyvtari szolgéltatdsokhoz kapcsolddo feladatokban;

* a kulturalis programok elékészitésében, szervezésében és le-
bonyolitasaban;

*a muzeumi gyljtemények nyilvantartasanak vezetésében,
a kiallitasok elOkészitésében;

* a lakossaggal és a partnerekkel vald kapcsolattartasban,
a rendezvények népszeriisitésében, valamint az online és off-
line kommunikacids anyagok, példaul kozosségimédia-be-
jegyzések ¢€s plakatok elkészitésében

Az allashoz tartozé elvarasok:

* 0nallo, preciz, feleldsségteljes munkavégzes;

» megbizhat6, felhaszndloi szintli MS Office és grafikai terve-
zOprogramok ismerete

* j6 kommunikacios készség

* hasonldé munkakorben szerzett tapasztalat

Munkarend: részmunkaidd, a rendezvények jellegéhez iga-

ldosek Vllagnama Ehesen

Ebes iddskora és szépkort
lakosait koszontottik 2026. ok-
tober 1., az Iddsek Vilagnapja
Alkalmabol. Az Idések Ottho-
naban a Csokonai Nemzeti Szin-
haz eléadomiivészeinek operett
misoraval kedveskedtiink az
Otthon lakoinak és a klubtagok-
nak. Az Uzonyi Pal Ko6zosségi
Szintérben oktdber 9-én {inne-
pélyes koszontékkel, az Ebesi
Retro Szenior Tancklub fel-
1épésével, és a Hajdusagi Trid
noétamiisoraval  kedveskedtiink
a kdzonségnek. Mindkét tinnep-
ségen személyesen koszontotte
a jelenlévéket Szaboné Karsai
Maria polgarmester asszony,
a szépkortak szdmdra pedig az
Ebesi 1dés Emberekért Kozala-
pitvany jovoltabol ajandékkal
kedveskedtiink.
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Ezuton is szeretettel koszont-
jiikk Ebes szépkoru lakosait, és
hosszu, boldog éveket kiva-
nunk az Ebesi Id6s Emberekért
Kozalapitvany, az Ebesi Alap-
szolgaltatasi Kozpont és Idések
Otthona, valamint Ebes K6zségi
Onkormanyzat nevében!

Lévai Annamaria
kuratoriumi elndk

z0d6 rugalmas munkarenddel

Kft. intézményei

Munkavégzés helye: Ebes Kulturalis Kézhaszni Nonprofit

Jelentkezés fényképes onéletrajzzal:
ebesmuvhaz@gmail.com

Jelentkezési hatarido: november 30.

Gyaszolok vasarnapja
a Reformatus Templomhban

,.Kozel van az Ur a megtért szi-

viiekhez, és a sebzett lelkiieket
megsegiti.”

(Zsoltarok konyve 34. rész

19. vers)

Kedves Testvéreim!

Hamarosan bekdszoént a no-
vember, az utols6 6szi honap,
amikor a természet is az elmui-
lasrol a halal koparsagardl iizen.
Ilyenkor emlékeziink leginkabb
az elhunyt szeretteinkre. Felfa-
kadnak régi sebek, fajdalmak,
ujra atéljiik a veszteség fajdal-
mat.

Olyan jo6 arra gondolni és azt
hirdetni, hogy ezekben az idok-
ben és érzelmekben sem va-
gyunk egyediill. A Mindenhatd
Isten ismeri sziviink fajdalmait,
latja sebeinket, amiket hordo-
zunk, s melyekrél gyakran gon-
doljuk, hogy nem fognak meg-
gyo6gyulni sohasem.

Ezért is fontos komolyan ven-
ni a fenti zsoltaridézetet. Isten
veliink van a fajdalmas, szomo-
i, elmulassal terhelt idékben is.

A kozelsége erdt ad, és békessé-
get, gyogyitd ereje megmutatko-
zik.

Ezekben a napokban sirjuk
el konnyeinket, Orizziik szeret-
teink emlékét, és keressiik Is-
tent imadsagban, csodat élve at:
érezziik az O kozelségét, aki el-
hordoz benniinket naprol napra.

Erre az igazi reményre, Is-
ten kozelségébe hivunk, varunk
mindenkit szeretettel november
1-jén vasarnap, 9.45-re a Re-
formatus Templomba, gyészo-
10k vasarnapjara.

Varjuk mindazokat, akik Isten
jelenlétében szeretnének emlé-
kezni, akik vigaszt és békességet
keresnek, szivilk gyogyulasat.
Hissziik, hogy mindezek forrdsa
Isten, aki megismerteti veliink
az élet utjat, és vellink van min-
denkor, orszagaba fogad kegye-
lembdl, hit altal.

Legyen taldlkozasunk és vi-
gasztalasunk! Isten a mi 6rizd
pasztorunk!

Bukiné Zakar Zsuzsanna
lelkipasztor

Temetoi jaratok

Téjékoztatjuk a lakosokat, hogy a korabbi évekhez hasonléan
ez évben is, november 1-jén, Mindenszentek napja és Halottak
napja alkalmaboél a helykozi autbbuszok téritésmentesen szallit-
jék a debreceni és a hajduszoboszl6i koztemetdbe utazokat. A szal-
litas koltségét Ebes Kozségi Onkorményzat finanszirozza.

Debrecenbe 08.00, 09.00, 12.00-kor és 14.30 6rakor indulnak
buszok, mig visszafelé 10.00, 11.00, 13.30, és 17.00 6rakor indul-
nak a jaratok.

Hajduszoboszléra 12.00 érakor indul és 14.30 érakor jon vissza
a buszjarat.

A buszok a Gyogyszertar el6tti buszmegallobol indulnak.

Ebes Kozségi Onkormanyzat

Beszamolo
a legutohhbi testiileti iilésrol

2026. oktober 21-én tartotta soros iilését Ebes Kozségi Onkor-
manyzat Képviselo-testiilete. Az eldz6 iilés Ota tortént események
Osszefoglalasat kovetden a képviseldk hat elGterjesztést vitattak meg.

Az iilésen nem kapott timogatast az Ovoda utcai lakosok kérelme,
amelyben az utca 25-43. szam ko6zotti szakaszanak szilard burkolattal
torténd kiépitését és a sziikséges tervek elkészitését kérték a lakok.

A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szolo toérvény onkor-
manyzati képviselok vagyonnyilatkozat-tételi kotelezettségével 6sz-
szefliggd szabalyainak valtozasaval Osszefiiggésben modositasra
keriilt Ebes Kozségi Onkormanyzat Szervezeti és Miikddési Szaba-
lyairol szol6 rendelete.

Valtozott a szocialis tlizifa-tamogatas helyi szabalyozasa is: a ké-
relmek benyujtasanak uj hatarideje 2026. november 16.

A testiilet egyetértését adta a Benedek Elek Ovoda és Bolcséde
2026/2027-es nevelési évre szo0ld munkatervéhez, valamint dontott
a TARGETON Kft.-vel kotott feladatellatasi szerz6dés modositasarol
is. A szerz6dés valtozasa a haziorvosi rendelési idoket €s a helyette-
sités rendjét érinti. Szerdanként dr. Szerze Péter 8 és 11 ora kozott,
dr. Szerze Robert pedig 12 és 16 ora kozott fogadja a betegeket. Dr.
Szerze Péter helyettes haziorvosaként a tovabbiakban dr. Hornyeczki
Péter is megjeldlésre kertilt.

Dr. Nagy Annamaria jegyzo



Az Ehes Fejlodéeséert Kozalapitvany hirei

142 ebesi gyermek nyari ta-
borozasat tiamogatta az Ebes
Fejlodéséért Kozalapitvany,
hozzajarulva a fiatalok tartalmas
és élménydus sziinidei program-
jaithoz. A kozalapitvany jelentds
anyagi forrassal, gyerekenként
15.000 Ft-tal segitette a helyi
szervezeteket, hogy minél szine-
sebb, biztonsagosabb és hozzafér-
hetébb taborokat szervezhessenek
a legkisebbeknek.

A tamogatasban részesiilt és
a programokat megvalosito szer-
vezetek az alabbiak voltak: Ebesi
Gyermekekért Alapitvany (Er-
dei vandortabor a Bakonyban ¢és
Dél-Zalaban)

* Ebesi Reformatus Temp-

lomért Alapitvany (Hittan-

* Ebes Kulturalis Kézhasznu

Nonprofit Kft. (Konyvtari/
Muzeumi/Szivarvany — tabo-
rok)

* Ebesi Alapszolgaltatasi
Kozpont és Idések Otthona
(Elménykavalkad — napkozis
tabor)

* Multi-Lingva  Alapitvany
(Nyelvi tabor tiniknek)

A példaértekli Osszefogasnak
koszonhetéen a gyermekek kii-
16nb6z6 tematikaju — a hitélettol
kezdve a nyelvtanulason at a ko-
z0sségépitd és kulturalis foglal-
kozasokig terjedd — taborokban
vehettek részt a nyar folyaman.
A tdmogatast a 2026. évi Kozségi
Bal bevétele biztositotta.

TAJEKOZTATAS NYERTES
PALYAZATROL

Az Ebes Fejlodéséért Koz-
alapitvany 2.999.999 Ft vissza
nem téritend6 tamogatast nyert
a ,Helyi életminéség javitasat
célzd beruhazasok” cimii, KAP-
RD57-042-3-25 kédszamu palya-
zati felhivas keretében. A fejlesztés
eredményeként egy modern 1ézer-
projektor beszerzése valosul meg,
amely a helyi kozosségi progra-
mok és kulturalis rendezvények
szinvonalanak emelését szolgalja.

KOZELGO PROGRAMJAINK

Idén is késziilink a Mikulas
napra, a Valentin-napi Kozségi
balra pedig 2027 februarjaban ke-
riil majd sor. Programjainkrdl bé-
vebb tajékoztatast az Ebesi Hir-

lapban ¢és facebook oldalunkon
talalhatnak, kérjiik, kdvessenek
minket!

Ezuton koszonjiik mindazok-
nak, akik adojuk 1%-aval tdmo-
gattak munkénkat, lehetové téve,
hogy idén 155.000 Ft-tal gyara-
podjon kozalapitvanyunk. Kér-
juk, tiszteljen meg benniinket
a bizalmaval és tdmogasson min-
ket a jovoben is!

Vétek-Jenei Eva

Forradalml het a SZBGhBIIVI Ferenc Talmuzeumhan

Az 1956-0s forradalom és szabad-
sagharc 70. évforduldjahoz kapcso-
lodva a Széchényi Ferenc Téajmu-
zeum 2026. oktober 19-22. kozott
valtozatos programsorozattal tisz-
telgett a szabadsagért kiizdé hésok
¢és a diktatira aldozatainak emléke
elott. Az eléadasok, filmvetités és ki-
allitasok a batorsag, a helytallas és az
emberi méltosag fontossagara hivtak
fel a figyelmet.

A programsorozat oktober 19-én
az Ebesi Idések Otthonaban kezdo-
dott, ahol a Batorsagbdl jeles cimii
eléadas az 1956-os forradalom és
szabadsagharc fiatal résztvevdinek
torténetét idézte fel Nagy Viktoria,
torténész tolmacsolasaban. Délutan
a Mizeummozi és a Muzeumok Oszi
Fesztivalja keretében a Mansfeld
cim film kertilt a vetitGvaszonra. Az
alkotas Mansfeld Péter megrenditd
sorsan keresztiil mutatta be a for-
radalmat kovetdé megtorlasok id6-
szakat, emlékeztetve a nézoket arra,
hogy a torténelmi tények mogott
mindig valodi emberi sorsok allnak.

Oktober 20-an a muzeum munka-
tarsai Ujlétara latogattak a Muzeu-
mok Oszi Fesztivalja Hozzaférheté
muzeum tematikajahoz kapcsolodva.

Az Ujlétai Kozosségi Szintér adott
otthont a B6rondmutizeum cimii utazd

muzeumpedagogiai foglalkozasnak
és a Rakosi-diktaturat bemutato roll-
up kiallitasnak.

A programhoz két ismeretterjesz-
t6 eldadas is kapcsolodott. Eignerné
Bartusz Andrea iigyvezetd, etnog-
rafus ,,Péntek volt és 23” cimii el6-
adasaban az 1950 és 1953 kozott
a Hortobagy ¢s a Nagykunsag terii-
letén miikodo6 tizenkét zart kényszer-
munkatabor torténetét mutatta be.
Nagy Viktoria torténész pedig NOk
helyzete az 1956-os forradalom és
szabadsagharc idején cimmel tartott
eléadast, kozéppontba allitva a forra-

dalom eseményeiben szerepet vallalo
nok batorsagat és helytallasat.

A programsorozat kiemelkedd
eseményére oktober 21-én keriilt
sor a Széchényi Ferenc Téjmuzeum-
ban, ahol iinnepélyesen megnyilt az
Lllyen nagy dolog a szabadsag?”
cimii kiallitas. A tarlat Olah Laszlo
nyugalmazott alezredes anyagabol
késziilt, rendezdi Eignerné Bartusz
Andrea és Nagy Viktoria voltak, Péas-
ti Lajosné kozremikddésével.

Az eseményt Gyanyi Istvan és
Abuczki Norbert, a Black Rose Pro-
ject lnnepi miisora nyitotta meg.
A vendégeket Eignerné Bartusz And-
rea ligyvezetd koszontotte, majd Ba-
laho Zoltan torténész, fomuzeologus,
a Nagy Imre Tarsasag elnoke nyitotta
meg a kiallitast.

A tarlat cime elgondolkodtatd kér-
dést fogalmaz meg: vajon mennyire
értékeljiik a szabadsagot, amelyet
napjainkban sokszor természetesnek
vesziink? Az 1956-os forradalom
résztvevoi  batorsagukkal, Ossze-
fogasukkal és aldozatvallalasukkal
mutattak meg, milyen nagy jelent-
sége van a szabadsagba vetett hitnek.
A rendezvény végén a résztvevok
az emlékezés viragait helyezték el

a muzeum falan talalhaté emléktab-
lanal. A kiallitas 2026. november 30-
ig latogathato.

Az emlékhetet Debrecenben zar-
tak a mizeum munkatarsai, ahol az
Uj Varhaza Galériaban, Olah Laszlé
ny. alezredes ,,Neves és névtelen ho-
sok az 1956-os forradalomban” cimii
kiallitasmegnyitojan vettek részt. Az
esemény az ismert torténelmi szerep-
16k mellett azokra a kevésbé ismert,
névtelen hésokre is rairanyitotta
a figyelmet, akik batorsagukkal és
helytallasukkal hozzajarultak a for-
radalom torténetéhez.

A Széchényi Ferenc Tajmuizeum
négynapos programsorozata eléada-
sokkal, filmvetitéssel és kiallitasok-
kal segitette a torténelmi emlékezet
apolasat. A rendezvények lehetdséget
teremtettek arra, hogy a kiilonb6zo
generaciok kozelebb keriiljenek a 20.
szazadi magyar torténelem meghata-
roz6 eseményeihez, és megismerjék
az azok mogott rejlé emberi sorsokat.

A hét kozos iizenete, hogy a sza-
badsag, a batorsag és az emberi
meéltosag olyan értékek, amelyek
megobrzése €s tovabbaddsa minden
nemzedék feleldssége.

Nagy Viktoria torténész
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Blesi Hirlagy

Ovodasok és iskolasok is nyereghe szalltak:
Egész héten zsongott Ehes az Europai Mobhilitasi Héten

Ebes idén is kitett magaért az Eurépai Mo-
bilitasi Hét programsorozatan, ahol a hangsuly
ezuttal a legfiatalabb korosztaly kornyezettuda-
tos és biztonsagos kozlekedésre nevelésén volt.
A Benedek Elek Ovoda és Boleséde és az Eb-
esi Arany Janos Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola tanuloi egy egész héten
at tartd, izgalmas ¢€s tanulsagos eseménysoroza-
ton vehettek részt szeptember kozepén, amelynek
mélto korondja a hagyomanyos Bringas Reggeli

volt.

Az intézmények udvarai valosagos kozlekedé-

si parkka alakultak: a gyerekek egy specidlisan
felépitett KRESZ-palyan tesztelhették tigyessé-
giiket, mikozben jatékos formaban sajatitottak el
az elsObbségadas ¢s a kanyarodas szabalyait.

A rendezvény a kreativitasnak is teret enge-

dett. Az dvoda tornaszobajaban egy szines rajz-
kiallitas mutatta be a ,,bicajozas” élményét, mig
a napsiitéses délutanokon az intézmények elotti
terek alakultak at oriasi vaszonna, ahol a gyere-
kek aszfaltrajzokon elevenitették meg a bizton-
sagos bringazas élményeit.

A fenntarthatd kozlekedést és a kozosségi
Osszefogast népszeriisité tematikus hét bebizo-
nyitotta, hogy az ebesi fiatalok nemcsak szere-
tik a kétkerekiieket, de készek a biztonsagos és
kornyezetbarat kozlekedés nagykoveteivé valni.

Vétek-Jenei Eva

Halas kiszinet Vincze Adamnak és az Ehe3|
BENU Gyogyszertarnak a tamogatasert!

Egy ujabb fontos lépést tettiink az
Ebesi labdartigas egészségéért és jo-
vojéért!

Katona Istvan technikai vezeténk
Vincze Adam patikavezet6té] vette at
az Ebesi BENU Gyogyszertar nagy-
lelkii felajanlasat. Ez a tamogatas
nem csupan egy ujabb szponzoracios
megallapodas ez annak a bizonyité-
ka, hogy az ebesi kozdsség Osszetart,
¢és hisz a helyi sport erejében.

A mai naptol kezdve a Benu
gyogyszertar termékei segitik spor-
toloink egészségét, gyorsabb felépii-
1ését és mindennapi felkésziilését.

Legyen szo egy kemény edzés
utani regeneraciorol, egy kisebb sé-

riilés utani labadozasrol vagy a sze-
zon soran felmeriild apro egészség-
tgyi kihivasokrél a Benu mostantol
ott lesz a csapat mellett, hogy a fiuk
a lehetd legjobb formaban tudjanak
palyara lépni.

Ez az adomany kiilondsen nagy
jelentéséggel bir szamunkra, hiszen
a labdaragas nem csupan jaték ez
szenvedély, kozosség és identitas
Ebesen.

A csapatunk nemcsak a palyan,
hanem azon kiviil is Osszetart, és ez
a tamogatas még inkabb megerdsiti
benniink azt, hogy érdemes dolgoz-
ni, kiizdeni és almodni.

A Benu gyogyszertar ezzel a fel-

ajanlassal nemcsak a jatékosok testi
egészségét tamogatja, hanem a csa-
pat szellemét és a helyi sport iranti
elkotelezettségét is.

Vincze Adam, ezaton is szeret-
nénk kifejezni Gszinte halankat ¢és
kdszonetiinket!

K6szonjiik, hogy hiszel benniink,
hogy tamogatod az ebesi labdarugo-
kat, és hogy példat mutatsz abbol,
mit jelent igazan kozosségben gon-
dolkodni.

Koszonjiik az Ebesi BENU
Gyogyszertar teljes csapatanak is,
hogy részesei ennek a nemes kezde-
ményezésnek!

A mai naptol tehat egy 0j fejezet

kezdddik az ebesi labdartigas éle-
tében egy olyan fejezet, amelyben
a Benu gyogyszertar termékei is
segitenek abban, hogy jatékosaink
egészségesen, erdsen és felkésziilten
allhassanak helyt a palyan.

#HajraEbes!

facebook: Ebesi Labdarugas

Leiter Balint

Szeptemheri utanpotias korkeép, palyan valamennyi korosztalyunk!

Szeptemberben egyesiiletiink va-
lamennyi  utanpotlas-korosztalya

palyara lépett. A bajnoki kiizdel-
mek mellett Bozsik Fesztivalokon
is részt vettek fiatal labdarugoink,
akik ismét bizonyitottak lelkesedé-
siiket, kitartasukat és a labdartigés
iranti szeretetiiket.

U21 Kiizdelem a bajnoksagban

U21-es csapatunk jelenleg 9 pont-
tal a tabella 8. helyén all. Kalman
Norbert egyiittese hétrél hétre azért
dolgozik, hogy minél jobb teljesit-
ményt nyujtsanak, és eredményesen
szerepeljenek a bajnoksagban.

U16 Munka és kitartas

Az ujonnan Osszeallt Ul6-os
egyiittesiink szdmara komoly ki-
hivast jelent a bajnoki szereplés.
Borsos Baldzs csapata azonban
szorgalmasan dolgozik, és minden
elismerést megérdemel a hozza-

allasaért, valamint az edzéseken és
a mérkézéseken mutatott igyekeze-
téért.

Egy 10j csapat felépitése idot és
tirelmet igényel, de a befektetett
munka hosszi tivon meghozhatja
gylimolesét. Bizunk benne, hogy
a kitarto munka a jovében az ered-
ményekben is megmutatkozik!

U14 Bajnoksag szintlépése

Magyar Szabolcs iranyitasaval
Ul4-es csapatunk is folytatta baj-
noki szereplését. Egyiittesiink je-
lenleg a tabella 8. helyét foglalja
el. A korosztaly szamara a szezon
fontos idészak a fejlodés, a csapat-
jaték erdsitése és a mérkdzéseken
szerzett tapasztalatok gyarapitasa
szempontjabol.

Ul11 Két csapattal a Bozsik
Fesztivalokon

Ull-es csapatunk Hajdiszobosz-
16n vett részt az idei masodik Bo-
zsik Fesztivalon. Egyesiiletink két
csapattal képviseltette magat a ren-
dezvényen, Leiter Balint iranyita-
saval.

A j6 idoének és a remek hangulat-
nak kdszonhetéen a gyerekek ismét
élményekben gazdag délel6ttot tolt-
hettek a palyan. A fesztival sport-

szerli keretek kozott zajlott, fiatal
labdaragoink pedig lelkesen, nagy
orommel futballoztak. Kdoszonjik
a szlil6knek a tamogatd hozzaallast
és a sportszerl szurkolast!

A program a torna utan is tartoga-
tott meglepetést, Deczki Tamas jo-
voltabol a gyerekek a Lagyfagyizo
vendégei lehettek egy finom fagyi-
zasra. Ezlton is koszonjiik a kedves
gesztust és a vendéglatast!

U7 és U9 Hat csapattal a Bozsik
Fesztivalokon

U7-es és U9-es korosztalyt csa-
pataink szintén Hajduszoboszlon
Iéptek palyara, ahol a harmadik Bo-
zsik Fesztivalon mutathattdk meg
tudasukat, lelkesedésiiket és a lab-
dartgas iranti szeretetiiket.

U7-es korosztalyunk harom csa-
pattal képviselte egyesiiletiinket,
Molnar Gergely, Szabd Zsolt és Bo-
ruzs Tibor irdnyitasaval. U9-es csa-
pataink szintén harom egyiittessel
vettek részt a rendezvényen, Haldsz
Zoltan, Katona Istvan és Leiter Ba-
lint vezetésével.

A fesztival kivalo lehetdséget
biztositott a gyerekek szamara a ja-
tékra, a fejlodésre és a futball 6r6-
mének kozos megélésére. Ezek az

alkalmak nemcsak a sportolasrol
sz6lnak, hanem a kozosségépités-
ben, a csapatszellem kialakitasaban
¢és a gyermekek fejlédésében is fon-
tos szerepet jatszanak.

Koszonjiik a sziiloknek a sport-
szerli szurkolast, a folyamatos ta-
mogatast és a biztatast, amellyel
hozzéjarulnak gyermekeink fejlo-
déséhez!

Egyiitt a jovo labdarugéiért!

Osszességében mozgalmas szep-
tembert tudhatunk magunk mogott,
amely soran valamennyi utanpot-
las-korosztalyunk palyara Iépett.
A bajnoki mérkézések és a Bozsik
Fesztivalok egyarant hozzajarultak
fiatal labdarugoink fejlédéséhez.

Egyesiiletiink tovabbra is kiemelt
figyelmet fordit az utanpotlas-neve-
Iésre, hiszen a gyerekek fejlédése,
a kozosség ereje és a labdartigas
megszerettetése legalabb olyan fon-
tos, mint az elért eredmények.

Koszonjiik edzéinknek a mun-
kat, a sziil6knek a tamogatast, ja-
tékosainknak pedig a lelkesedést és
a kitartast!

#HajraEbes!
Labdartigas

facebook: Ebesi

Leiter Balint



Felnoticsapatunk szeptemheri mérlege gyozelem, kiizdelem és tanulsagok

Felnéttcsapatunk a Hajdu-Bihar Varmegyei 1. osztalyban kilenc for-
dulét kdvetden 7 ponttal a tabella 13. helyén all, megelézve a Hajdu-
dorogi SE-t, a Vamospércsi Bocskai SE-t és a Létavértes SC *97 egyiit-
tesét. Nézziik, hogyan alakult a csapat szamara a szeptemberi bajnoki
idoszak, amelyben egy magabiztos gyézelem mellett szoros mérkézé-

Balmazujvarosi FC — Ebesi SBKE 4:2 (2:1). Gélszerzo: Fodor
Norbert (26., 54.)

Az 5. forduldban felforgatott kezdGcsapattal 1éptiink palyara Balma-
zujvarosban, ennek ellenére biztatoan indult a talalkozd. A mérkézés
els6 félorajaban akar haromgolos eldnyt is kialakithattunk volna, vé-
giil azonban a hazaiak szerezték meg a harom pontot. Fodor Norbert
kétszer is eredményes volt, megszerezve ezzel csapatunk elsd vezetd
goljat a szezonban.

Leiter Balint, csapatvezetd értékelése: ,,Felforgatott kezdbcsapat-
tal vagtunk neki a mérk6zésnek, ennek ellenére biztatdoan kezdtiink,
¢és akar haromgolos eldnyre is szert tehettiink volna 30 perc elteltével.
A szezon soran el6szor sikertilt megszerezniink a vezetést Fodor Nor-
bert révén, aki a mai mérkézésen duplazni is tudott. Osszességében
megérdemelt hazai gyézelem sziiletett. Gratulalunk a hazai egytittes-
nek a gyézelemhez!”

Ebesi SBKE — Létavértes SC *97 5:0 (5:0). Golszerzok: Balas
Gergely(24°)(29’), Fodor Norbert (18°)(44’), Magyar Marton (43°)

A 6. forduloban megsziiletett az idény elsé igazan magabiztos gy6-
zelme! Hazai palyan mar az elsé félidében eldontottiik a mérkdzést,
hiszen a sziinetre kialakult az 5:0-s végeredmény. Csapatunk szervezett
¢és eredményes jatékkal szerezte meg a harom pontot, amely fontos len-
diiletet adhatott a folytatasra.

A talalkozo elétt iinnepélyes pillanatra is sor keriilt a Hajdu-Bihar
Varmegyei Labdartigd Szdvetség képviseletében Krizso Tibor adta at
Balas Gergelynek a 2025/2026-os idényben elért golkiralyi ciméért jaro
elismerést. Tamadonk az el6z6 szezonban a Hajdu-Bihar Varmegye II.
D¢éli csoportjaban 40 golt szerzett, amellyel a bajnoksag legeredménye-
sebb jatékosa lett. Gratulalunk Gerinek a nagyszeri teljesitményhez!

Hajdtisamsoni TTISZE — Ebesi SBKE 4:3 (2:2). Golszerzok:
Fodor Norbert (5., 54.), Mertin Lajos (21.)

A 7. forduldban Gjabb kiélezett mérkézés vart csapatunkra. Hajda-
samsonban harom golt is szereztiink, és végig kiizdottiink a pontszer-

zésért, am végiil egygodlos vereséget szenvedtiink. A tdmadodjatékunk-
ban ezuttal is megmutatkozott a lehetdség, a mérkézés végén azonban
a hazaiak oriilhettek.

Katona Istvan értékelése: ,,J0 egyéni képességii ellenféllel szemben
csapatként vettiik fel a harcot. Kiizdottiink, hajtottunk, és kis szeren-
csével akar pontot is rabolhattunk volna. fgy is elismerés illeti a tarsa-
sagot, mert megmutattuk, hogy egységben erések vagyunk.”

Ebesi SBKE — Aqua-General HSE 1:3 (0:1). Gélszerzé: Sziics
Péter (75.)

A 8. forduloban a Hajduszoboszloi SE egyiittesét fogadtuk hazai
palyan. A vendégek az els6 félidében folényben jatszottak, csapatunk
azonban fegyelmezett védekezéssel probalta megneheziteni a dolgu-
kat. A masodik jatékrészben nyiltabba valt a mérk6zés, és Sziics Péter
goljaval sikeriilt szépiteniink, de a pontszerzés ezuttal elmaradt.

Leiter Balint, csapatvezet6 értékelése: ,,A Szoboszlo ellen azt a jaté-
kot probaltuk jatszani, amit elterveztiink, és a csapat az els6 félidoben
fegyelmezetten végre is hajtotta a megbeszélteket. Ebben a jatékrész-
ben nagy vendégfolény volt, a masodik félidében azonban mar nyiltab-
b4, timadobba valt a mérkdzés. Osszességében megérdemelt vendég-
gybzelem sziiletett. Sok sikert kivanunk a Szoboszlonak a bajnoksag
megnyeréséhez!”

Ebesi SBKE — Bocskai SE Vamospéres 1:1 (0:1). Golszerzo:
Balla Bence (89.)

A 9. forduloban ismét hazai kornyezetben Iéptiink palyara, ezittal
a Vamospéres ellen. A koran bekapott gol megnehezitette a dolgunkat,
¢és bar tobb helyzetet is kialakitottunk, sokaig nem sikeriilt betalalnunk.
A hajraban Balla Bence goljaval azonban 0sszejott az egyenlités, igy
legalabb egy pontot sikeriilt otthon tartanunk.

Leiter Balint, csapatvezetd értékelése: ,,A korai kapott gél utan saj-
nos nem tudtuk a sajat jatékunkat jatszani, és dsszességében nem nyuj-
tottunk jo teljesitményt. Tobb helyzetet is kialakitottunk, de ezeket
nem sikeriilt értékesiteniink, igy a mérk6zés végén oriilniink kell az
egy pontnak. Gratulalunk az U21-es csapatunk gyézelméhez!”

A szeptemberi mérkdzések alapjan felndttcsapatunk szamara tovabb-
ra is komoly kihivast jelent az elsé osztaly ritmusanak és kovetelmé-
nyeinek felvétele. A Létavértes elleni magabiztos gydzelem, a hajdu-
samsoni harom szerzett gol és a Vamospércs elleni hajraban kiharcolt
pont egyarant megmutatta, hogy egylittesiinkben megvan a lehet6ség
a jobb eredmények elérésére.

A kovetkez6 fordulokban a helyzetkihasznalas javitasa, a védekezés
stabilizalasa és a kiegyensulyozott teljesitmény lesz a legfontosabb fel-
adat.

A bajnoksag hosszu, a csapat pedig tovabb dolgozik azért, hogy mi-
nél elérébb 1épjen a tabellan!

#HajraEbes! facebook: Ebesi Labdartgas

Leiter Balint

Polgarorok az iskolakezdés hiztonsagaert

Az Ebesi Polgarér Kozhasznu Egyesiilet
ebben az évben is kiemelt figyelmet fordi-
tott a szeptemberi iskolakezdés biztonsagara.
Fontosnak tartjuk, hogy az iskola és az 6vo-
da koérnyékén a jarmiivezetdk és a gyalogosok
egyarant figyelmesen, koriiltekint6en, a koz-
lekedési szabalyokat betartva kozlekedjenek.

A korabbi évek hagyomanyait folytatva
kozlekedési polgardreink mellett az iskolaban
miikddo kispolgardr csapat tagjai is részt vet-
tek a reggeli kozlekedésbiztonsagi feladatok
ellatasaban. Reggel 7 oratdl a tanitds kezde-
téig folyamatosan jelen voltunk a gyalogatke-
16helyeknél és a telepiilés fokozott figyelmet
igénylé utkeresztezddéseiben, elsésorban az
iskola és az 6voda kornyékén.

Kispolgardreink segitették alsé tagozatos
tarsaik biztonsagos atkelését, mig a felndtt
polgarérok és a rendorok sziikség esetén for-
galmat iranyitottak, valamint felhivtdk a gép-
jarmiivezetdk figyelmét a szabalyos parkolés
¢és a kozlekedési eldirasok betartasanak fon-
tossagara.

Bizunk benne, hogy jelenlétiinkkel és mun-
kankkal mi is hozzajarultunk ahhoz, hogy az
idei tanévkezdés iddszakaban telepiilésiinkon
ne torténjen gyermekeket érintd kozlekedési
baleset.

Szeptember utolso tanitasi napjan Balaton-
Zebra szelettel koszontiik meg azoknak a szii-
16knek és gyermekeknek az egyiittmikodését,
akik a ,,Kiss and Go” parkoldhelyet az el6-

irasoknak megfelelden hasznaltik. Orémmel
tapasztaltuk, hogy a sziilok nagy tobbsége
készségesen egyiittmiikodott veliink az akcio
soran, és megértéssel fogadta a gyermekek
biztonsagat szolgalo munkankat.

Ko&szonjiik mindazoknak, akik szabalyko-
vetd magatartasukkal és egyiittmiikodésiikkel
hozzajarultak a biztonsagos iskolakezdéshez!

Balogh Laszlo
egyesiileti elndkhelyettes, szolgalatvezeto




Bloesé Hirlgy

Futédomping

A Debrecenben rendezett
Wizz Air futdversenyen fér-
fi csapatunk: Szentesi Zsolt,
Tatrai Péter, Bozoki Tibor
és Papp Zoltan, nagy folény-
nyel gy6zott. Csaladi futam-
ban a Szab6 csaldd a 2. helyen,
Szab6 Aliz és Torok Eszter
egyéniben a 4. helyen végeztek.

A hajdaszoboszloi jotékony-

sagi  futoversenyen Kerék-
gyarté Kende és Hosszi Zsolt
gyoztek.

Az 1. Vamospércsi Duoch-
lon futé-kerékparos valtd ver-
senyen, a 42 km-es maratoni
tdvon Bozéki Tibor és Szdcs
Jozsef gyoztek. A 18 km-es ta-
von pedig Szabo Aliz és Szabo
Réka nyertek.

Az V. Zemplén Kdkapu Trail

versenyen Daréczi Panni és
Bozoki Tibor gydztek, Hosszu
Zsombor a 4., Szocs Jozsef az
5. és Fagyal Ottilia a 10. he-
lyen végeztek.

Dr. Szabolcsi Kristof Eger-
ben diadalmaskodott és a 3. he-
lyen ért célba.

A Szegedi félmaratonon Pa-
tai Richard eziistérmes lett.

A Nagyvaradon rendezett
éjszakai  félmaratonon Fia-
la Amanda és Szdcs Jozsef is
gyoztek.

A piispokladanyi Farkasszi-
geti futoversenyen Szabé Aliz
és Szoécs Jozsef elsok lettek,
Szmutké Anett eziistérmes ¢és
Szabo-Kis Judit, valamint a Lu-
gosi hazaspar is remekeltek.

A Budapest Spar maratonon
Tatrai Péter 30 km-en az el6-
kel masodik helyet szerezte
meg korcsoportjaban, Lugosi-
né Erzsike és Szmutké Anett
pedig csapatban képviselték
egyesiiletiinket.

Jaszberényben, a hagyoma-
nyos félmaratoni versenyen Pa-
tai Richard nagyszeri idovel:
1:25:30 gy6zott korcsoportja-
ban.

Sés Barnabas edzd
Ebesi Sportbaratok

50 éves osztalytalalkozo

50 éve, 1976-ban ballagtunk el az ebesi Arany Janos Altala-
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Rajzfilmek - Események - Talalko:
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nos Iskolabdl. E jeles tinnep alkalmabol 2026. oktdber 10-én
Ujra talalkoztunk és megtekintettilk az ebesi muzeumot, refor-
matus és katolikus templomot. Végiil, de nem utolsé sorban az
iskolaba is betekintettiink. 17.00 6rakor az Arany Oroszlan Et-
teremben vacsoraval egybekotott rendkiviili osztalyfénoki oran
feleltiink Leiter Miklos tanar tirnak, akit felesége, Julika néni is
elkisért. A jol sikeriilt buli utan megigértiik, hogy tjra talalko-
zunk 5 év mulva.

LATHATOVA TETT ZENE

a hang szerepe az animdcidban

J £0 DELELOTT ES NAPKOZBEN A HELYI VODASOK
ember ES ISKOLASOK ERKEZNEK HOZZANK.

péntek] 17:00 ORATOL PEDIG MINDEN
Mo KEDVES EBESIT VARUNK

SZERETETTEL A

Shaun, a bérény és a farmonkfvaill
CiMi MESE VETITESEREI
fo e
i
Reészvétell szandékukat november 10-ig jelezhetik

a 0620-404-8001 telefonszamon,
illetve az ebesiszinter@gmail.com e-mail cimen.

Jatssz és nyerij!

Koszonjiik a szervezéknek: Salanki Tibornak, Szaboné Pa-
pis Erzsébetnek, Deczki Lajosnak a lelkiismeretes munkajukat,
a meghivottaknak a részvételt. 5 év mulva ujra, ugyanitt, Ve-
letek!

a;
LEGO nyereményekért!

bh_ns 6t B
Salanki Tibor



Bloest Hirlgy

Csapadékviz hordéba valé irdnyitdsa
Kép: Pixabay

A cikkfolyam nyit6 részében a hdszigetha-
tas fogalmat jartuk korbe, bemutatva annak
levegdmindségre gyakorolt hatasat, illetve
a zoldfeliiletek jelentdségét a jelenség ellensu-
lyozasa érdekében. A ndvények pormegkotés-
ben, s parologtatasban jatszott szerepe ugyanis
szamottevd. Ennek a funkcionak a betdltésé-
hez elengedhetetlen a megfeleld vizfelvétel,
igy a megfeleld talajnedvesség-tartalom is.
Ezek hianya ugyanis gatat vethet a novények
egészséges fejlodésének, mely kisebb levélfe-
lilet fejlesztésével, s igy korlatozottabb por-
megkotéssel jar egyiitt.

A csapadékviz helyhen tartasa

révén a mélyebb talajrétegben tarolt talaj-
vizhez is hozzaférnek, ez nem mondhat6 el
minden ndvényfajrél. Szamos kerti ndvény
vizellatasat az idGjarasnak kitettebb felsé ta-
lajrétegek biztositjak. Ezért dontd jelentGsé-
gl a talaj vizmegtartd képességének javitasa,
aszalyos id6szakban pedig a viz utanpotlasa.
Klimatikus adottsagainkra, illetve azok utobbi
évtizedekben bekovetkezd valtozasara tekin-
tettel kormanyrendelet is el6irja a csapadékviz
minél nagyobb mértékii helyben tartasat. Erre
kivalo, ugyanakkor egyszertien kivitelezhetd
megoldas lehet az ereszcsatornakrol levezetett
esOviz kisebb tartalyba vagy hordoba valo ira-
nyitasa, s 6ntdzovizként valo felhasznalasa.

A csapadékviz helyben tartasdban szin-
tén kulcsszerepe van a burkolattipus meg-
vélasztasanak. Uj burkolatok esetében annak
zoldfeliilet iranyaba torténd lejtetése, illetve
vizateresztésre alkalmas kialakitdsa egyarant
hozzajarul a megfelelé talajnedvesség fenn-
tartasahoz. Jo hir, hogy Ontdtt, elemes és sta-
bilizalt szort burkolatok kozott is talalunk na-
gyobb teherbirasra és szikkasztasra egyarant

Fontos hangstlyozni, hogy a vezetékes viz
kivaltasa csapadékvizzel nem csupan koltség-
hatékonysagi szempontb6l hasznos: a talaj-
¢letre (mikroorganizmusokra) nézve is ked-
vezObb, hiszen a csapadékviz nem tartalmaz
klort és mas vizkezelési mellékanyagot sem.
Hémérséklete is kozelebb all a kdrnyezeti vi-
szonyokhoz, ezzel minimalisra csokkentve az
ont6zott ndvényeknek okozott hostresszt.

Cikkiink szerzdje Csurgay Veronika,
a HungAIRy LIFE IP projekt
debreceni okomenedzsere.

A HungAIRy LIFE integralt projekt
2019-ben indult 10 telepiilésen, koz-
tiik Debrecenben. Fokuszaban az egyik
legjelentdsebb kornyezetvédelmi prob-
Iéma megoldasa, a levegdmindség ja-
vitasa all. Ezt tobbek kozott emisszios
adatbazisok fejlesztésével, atfogd szemléletformalo,
tajékoztato tevékenységgel és egy orszagos szakér-
t6i, tanacsadoi halozat felallitasaval valositjak meg
a projektben részt vevd partnerek. Debrecen Me-
gyei Jogh Véaros Onkormanyzata ezen célok mentén
olyan zoldfeliileteket alakit ki, amelyek hozzajarul-

Az Burdpal Unis
Bratanasirarss bl

— o ;
HUNGAIRY

Bar az idésebb fak fejlettebb gyokérzetilk ,lkalmas technikakat.

nak ahhoz, hogy tisztabb legyen a levegd.

Fogyatékossagiigyi tanacsadas
telepiilésiinkdn

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a fogyatékossagii-
gyi tanacsado, Baranyai Gyorgy november honapban kihelye-
zett tigyfélfogadast tart telepiilésiinkon.

Az ugyfélfogadas lehetdséget biztosit arra, hogy a fogyaté-
kossagligyi tanacsado pontos és relevans informaciokkal lassa el
az érdekléddket, valamint a hozzank forduld személyek hatéko-
nyabban férjenek hozza a kiilonb6z6 kdzszolgaltatasokhoz, il-
letve tigyeik intézése zokkend mentesebben valosulhasson meg.

Problémak, melyekkel kereshetik a fogyatékossagiigyi ta-
nacsadot: a megvaltozott munkaképességgel és annak megalla-
pitasaval kapcsolatos kérdések

o fogyatékossaggal, fogyatékossagi tamogatassal, hatarozatok-

kal kapcsolatos kérdések

o SNI mindsitéssel kapcsolatos kérdések

e egy¢b pénzbeli ellatasok, amelyeket megvaltozott munkaké-

pességli személyek és fogyatékossaggal ¢16 személyek igé-
nyelhetnek

e apolasi dij, gyermekek otthon gondozasi dijaval kapcsolatos

informacionyu;jtas

o ¢rdekvédelmi szervezetekkel, tagsagi dijakkal, szolgaltata-

sokkal kapcsolatos kérdések

o segédeszkozokkel kapcsolatos informaciok.

Helyszin: Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
Ebes, Rakoczi ut 13.
Iddépont: 2026. november 25., szerda, 15.30-16.30 6ra kozott
Fogyatékossagiigyi tandcsado elérhetéségei:
Telefon: +3652411-133/202 mellék
Mobil: +36-30/143-6583
E-mail: baranyai.gyorgy@debrecenicsaladsegito.hu

A fogyatékossagiigyi tanacsado varja az érintetteket és csalad-
jaikat, hogy kozosen talaljanak megoldasokat problémaikra és
egylitt konnyitsenek a mindennapok nehézségein.

Gyogynovenyes kisokos -
A csipkehogyo, az 0sz piros vitaminforrasa

|

Ahogy bekoszont az 6sz,
a sovények ¢és erddszélek
egyik legszembetiindbb kin-
cse a piroslo csipkebogyo.
A vadrozsa termése nem-
csak szép latvany, hanem
régota ismert és kedvelt
gyogynovénylink is. :

A csipkebogy6 kiilondsen gazdag C-vitaminban, emellett anti-
oxidans hatasu novényi vegyiileteket is tartalmaz. C-vitamin-tar-
talma azonban fiigg a fajtatol, az érettségtdl és a feldolgozas mod-
jatol is.

Mikor és hogyan gytijtsiik?

A csipkebogyo altalaban szeptember végétdl novemberig gytijt-
het8. Erdemes ép, egészséges, élénkpiros terméseket valasztani, le-
hetbleg tiszta, forgalmas utaktol tavoli helyrdl. A dércsipte bogyok
megpuhulnak, ezért lekvarhoz és mas feldolgozashoz is kedveltek,
de a gylijtés idopontjat mindig a tervezett felhasznalashoz igazit-
suk.

Hogyan hasznadlhatjuk fel?

Késziilhet beldle tea, lekvar, szorp vagy akar csipkebogyokrém
is. Teakészitéskor érdemes keriilni a hosszan tartd forralast, mert
a C-vitamin héérzékeny. A hideg vizes aztatas segithet a C-vitamin
megobrzésében, de tobb id6t igényel. A tea fogyasztasa eldtt a ter-
mést gondosan szlirjiik le, mert a belsejében talalhatd aprod szérok
irritaciot okozhatnak. A csipkebogy6 jo példa arra, hogy a termé-
szet 0sszel is béségesen kinal értékes alapanyagokat. Megfelel? is-
meretekkel és koriiltekintd gytijtéssel a sajat konyhankban is helyet
kaphat ez a sokoldali vadgylimdlcs.

Gyljtsiink tudatosan, dolgozzuk fel gondosan, és Orizziik meg
természeti értékeinket!

Kovér Bella
gyogy- és fliszernovény termesztd technologus
Herbella, a kert lelke

wiwiwielblelsrihid;
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Flbesé Hirlgy

A demencia napjaink egyik egyre
nagyobb figyelmet igényld egészség-
ligyi és tarsadalmi kihivasa, amely
nemcsak az érintett személyek, ha-
nem csaladtagjaik és a gondozasuk-
ban részt vevok mindennapjaira is
jelent6s hatassal van. E témakdrben
tartott eldadast 2026. oktober 14-én az
Idések Otthonaban Karandi Erzsébet
szocialpolitikai szakértd, aki kozért-
hetd formaban ismertette a betegség
jellemzoit, kialakulasat, stadiumait,
valamint a megelézés és a megfeleld
tamogatas lehetdségeit.

Az elbadas soran szd esett arrdl,
hogy a demencia nem egyetlen beteg-
ség, hanem olyan tiinetegytittes, amely
a memoria, a gondolkodas, a tajékozo-
das, a kommunikacié és a mindenna-
pi életvitel képességeinek fokozatos
romlasaval jarhat. Kialakulasanak
hatterében tobbféle ok allhat. A leg-
gyakoribb forméak kozé tartozik az
Alzheimer-korhoz kapcsol6dé demen-
cia, de léteznek érrendszeri — vascu-
laris — eredetli, Lewy-testes, valamint
mas betegségekhez tarsuld formak is.
Létezik pseudo- (azaz al-) demencia
is, amikor a memoriazavar mas egész-
ségligyi probléma, akar kiszaradas,
vagy mas kezelhet6 allapot kisérd tii-
nete. A demencia tiinetei és a betegség
lefolyasa egyénenként eltérd lehet,
a tartds, lassi hanyatlastol a rohamos
allapotromlasig, kiilonféle tiinetekkel
és viselkedési jellemzokkel.

A résztvevok megismerhették a de-
mencia kiilénboz6 stadiumait is: az

A demenciarol kozérthetoen

enyhe, kozépsutlyos és sulyos stadiu-
mok jellemzdit. A kezdeti szakaszban
elsosorban a feledékenység, a sza-
vak megtalalasanak nehézsége vagy
a mindennapi feladatok elvégzésében
jelentkez6  bizonytalansag hivhat-
ja fel a figyelmet a problémara. Ké-
s6bb egyre nagyobb segitségre lehet
sziikség a hétkoznapi tevékenységek
soran, az elérehaladott allapotban
a beteg pedig folyamatos feliigyele-
tet és jelentds gondozasi tamogatast,
a végsé stadiumban pedig 24 oras
apolast-gondozast igényel, mely alla-
pot a hozzatartozokat jellemzden egy
teljesen ismeretlen, kihivasokkal teli
¢lethelyzettel allitja szembe. Fontos
hangsulyozni, hogy a tartds vagy fo-
koz6d6 memoriazavar nem tekinthetd
egyszerlien az Oregedés természetes
jelek észlelésekor érdemes orvoshoz
fordulni.

Az el6adas egyik fontos témaja
a megeldzés lehetdsége volt. Az Alz-
heimer-kor, mely a demencidk 60-
80%-4t teszi ki nemzetkozi becslések
szerint, a tudomany mai allasa szerint
sajnos nem elézheté meg és nem gyo-
gyithato, bar oriasi térekvések vannak
ebben az iranyban. Es bar a demencia
minden formaja nem elézhet meg, az
egészségtudatos ¢letmod hozzajarul-
hat a jobb életmindség megérzéséhez.
A rendszeres testmozgas, a kiegyen-
sulyozott taplalkozas, a megfeleld

alvas, a szellemi aktivitas, a tarsas
kapcsolatok apolasa, valamint a ma-
gas vérnyomas, a cukorbetegség és
mas érrendszeri kockazati tényezék
megfeleld kezelése mind fontos sze-
repet jatszhatnak az agy egészségének
meg6rzésében, igy példaul a vascula-
ris demencia megel6zéséhez is.

Kiemelt figyelmet kapott az élet-
mindség megdrzésének kérdése is.
A demenciaval ¢l6 emberek szamara
kiilonosen fontos a biztonsagos, ki-
szamithatd kornyezet, a megszokott
napi rutin, a tiirelmes kommunikacio
¢és az emberi méltosag védelme, meg-
Orzése. A személyre szabott tevékeny-
ségek, a kozos élmények és a tarsas
kapcsolatok fenntartasa segithet ab-
ban, hogy az érintettek minél tovabb
megoérizhessék Onallosagukat és éle-
tiik értékes pillanatait.

A gondozas ¢és apolas nemcsak
gyakorlati feladatokat jelent, hanem
folyamatos érzelmi jelenlétet, meg-
értést ¢és alkalmazkodast is igényel.
A hozzatartozok gyakran nagy lelki
és fizikai terhelésnek vannak Kkitéve,
ezért az 6 tamogatasukrol sem szabad
megfeledkezni. Fontos, hogy merje-
nek segitséget kérni, éljenek a rendel-
kezésre allo egészségiigyi és szocialis
szolgaltatasok lehetdségeivel, és lehe-
tdség szerint biztositsanak maguknak
pihenésre, feltoltodésre is idot.

A szakemberek — koztiikk az orvo-
sok, apolok, szocialis segitdk és de-

mencia tanacsadok — egyiittmiikodése
nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy
az ¢érintettek és csaladjaik megfeleld
tajékoztatast, gyakorlati segitséget
és lelki tamogatast kapjanak. A korai
felismerés, a személyre szabott gon-
dozas és a csalad, valamint a szakem-
berek kozotti egyiittmiikodés egyarant
fontos a mindennapi nehézségek eny-
hitésében.

A tajékoztatd eldadas legfonto-
sabb lizenete, hogy a demenciaval
¢l6 embereknek nemcsak gondozas-
ra, hanem megértésre, tiirelemre, el-
fogadasra és tamogatd, megtartdo em-
beri kapcsolatokra is sziikségiik van.
A megfeleld ismeretek birtokaban
a kozosség is sokat tehet azért, hogy
az ¢érintettek ¢s hozzatartozoik ne ma-
radjanak egyediil a nehézségeikkel.
A nyilt parbeszéd, az odafigyelés és
az id6ben nyujtott segitség mind hoz-
zajarulhat ahhoz, hogy a demenciaval
¢lok és csaladjaik méltobb, teljesebb
¢letet ¢lhessenek.

Az interneten minden érdeklédé és
érintett tajékozodhat, olvashat a téma-
ban. Batoritunk mindenkit, akit érint
a demencia, hogy tajékozodjon, for-
duljon bizalommal és minél hamarabb
haziorvosahoz, és kérjen segitséget,
tandcsot a szocidlis szakemberektol
is. Az Ebesi Alapszolgaltatasi Koz-
pont és Idések Otthona munkatarsai
is készséggel allnak a lakossag ren-
delkezésére.

Lévai Annamadria
intézményvezeto

Kizos felelosségiink telepiilésiink ertékeinek megovasa

Telepiilésiink biztonsagos, rende-
zett és élhetd kornyezetének megdrzé-
se kozos érdekiink és feleldsségiink.
A kozteriiletek, a kozosségi terek és
ako6z0s hasznalat eszk6zok mindany-
nyiunkat szolgalnak, ezért azok meg-
ovasa kiemelt jelentéséggel birnak.
A kozelmultban, tobb esetben is, fia-
talkortiakhoz kapcsolodo kozteriileti
rongalasokat tapasztaltak telepiilé-
siink jelzérendszeri tagjai, melynek
kovetkeztében problémajelzések ér-
keztek a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalathoz. Ezen esetek kapcsan
— a Szolgalat jogszabalyban foglalt
kotelezettségein tul — az érintett szak-
emberek jelzérendszeri megbeszélés
keretében vizsgaltak meg a megtor-
tént eseteket, azok kovetkezményeit,
valamint k6z6sen gondolkodtak ezen
torténések megel6zésének lehetdsé-
geirdl.

A gyermekek és a fiatalok jol-
Iétének  eldsegitésében, valamint
a csaladokat és egyéneket veszé-
lyeztetd koriilmények felismerésé-
ben ¢és a problémaik idében torténd
kezelésében fontos szerepet tolt be
a veszélyeztetettséget (és krizis-
helyzetet) észleld ¢és jelzé rendszer.
A jelzérendszer tagjai — tobbek kozott
az iskola, ovoda, az egészségiigyi és
szocidlis szolgaltatok, a telepiilési
onkormanyzat jegyzdje, a gyermek-
védelmi és gyamiigyi feladatokat el-
lato  kormanyhivatal, a renddrség,

az egyesiiletek és alapitvanyok -
egytttmitkodve segitik a problémak
felismerését és a megfeleld beavat-
kozasok megtételét. Telepiilésiinkon
— a jogszabalyi el6irasoknak eleget
téve — a helyi csalad- és gyermekjo-
l1éti szolgalat felel a jelzOrendszeri
tevékenység miikodtetéséért. A jelzo-
rendszer miikodésének egyik fontos
eleme a fent felsorolt jelzérendszer
tagjai kozott megvalosuld koleso-
nos tajékoztatds, egyiittmikodés és
a megel6zés.

Oktoberi jelzérendszeri megbeszé-
Iéstink témajat a fenti események ad-
tak, melyen részt vettek tobbek kozott
az 6nkormanyzat, az altalanos Iskola,
a gyermekjoléti szolgalat, a gyermek-
joléti kozpont, az renddrség és az
egészségligyi szolgaltatok képviseldi.
Szaboné Karsai Maria polgarmester
asszony ismertette az esetek részle-
teit, a megtett lépéseket és a helyre-
allitashoz, valamint kozosségi terek
tovabbi zavartalan fenntartasahoz
kapcsolodd terveket. A rendérség
képviseldje jelenlétével, valamint
szakmai tudaséaval eldsegitette a rend-
védelmi és jogi szempontok lehet6sé-
geinek attekintését. Nagyon fontos
megemliteni, hogy a kiilonféle ron-
galasoknak rendorségi és jogi ko-
vetkezményei is lehetnek, ugyanis
az illetékes hatésagokhoz torténd
feljelentés megtételét kovetéen, az
eset koriilményeit6l, a magatartas

jellegétol és a keletkezett kar mér-
tékétol fiiggoen szabalysértési vagy
akar biintetéeljaras is indulhat, s a
késébbiekben — a jogkdvetkezmé-
nyek mellett — az okozott kiar meg-
téritésének kérdése is felmeriilhet.
A gyermekjoléti kozpont munka-
tarsa ismertette a rendérségi, jogi
és gyamhatosagi eljarasokkal 6sz-
szefiiggd intézkedések lehetéségeit
is. Fontos tisztaban lenniink azzal,
hogy amennyiben fiatalkoru ellen
eljaras indul, ugy védelembe vételi
eljaras meginditasara, adott eset-
ben partfogo feliigyelet elrendelé-
sére is sor Kkeriilhet, illetve az eset
stulyossagatol, az eljaras eredmé-
nyétol fiiggoen egyéb kovetkezmé-
nyekkel is szamolni kell.

A kozteriileti rongalas nem csupan
anyagi kart okoz, hanem a telepiilé-
stink egész kozosségét érinti, mely-
nek megelézésben a csaladoknak, az
intézményeknek, a szakembereknek
¢és a helyi kozosség tagjainak is egy-
arant érintettségiik van. A fiatalok
szamara biztositott szabadidds lehe-
tdségek, a kovetkezetes sziildi és ko-
z0sségi mintak, valamint a szabalyok
és kovetkezmények egyértelmii koz-
vetitése mind hozzajarulhatnak a ha-
sonlo esetek elkeriiléséhez.

Kérjik a telepiilésiink lakoit, hogy
amennyiben kozteriilleti rongalast
vagy mas jogsértd, esetleg veszélyez-
tetd magatartast tapasztalnak, lehetd-

ség szerint felelésen jelezzék azt az
illetékes szervek iranyaba. Fontos,
hogy a problémak kezelése ne 6nbi-
raskodassal vagy a fiatalok nyilvanos
megbélyegzésével, hanem megfeleld
jelzéssel és egyiittmiikodéssel tortén-
jen.

Mindemellett, a hasonld esetekben
kozos feleldsségiink, hogy az érintett
fiatalok ne kovessenek olyan szabaly-
sértd, vagy akar annal silyosabb ma-
gatartast, mely személyiségfejlodésii-
ket, személyes identitasuk alakulasat,
onmagukrol és a vilagrol alkotott ké-
pliket, tarsas kapcsolataikat, és az élet
barmely teriiletén el6ttiik allo lehe-
téségeket, testi-lelki-mentalis fejlo-
désiiket veszélyeztetné. Ha pedig ez
meégis megtorténik, fontos, hogy min-
den érintett kapjon olyan tamogatast
és iranymutatast a szakemberektol,
mely segiti 6ket abban, hogy életvi-
teliik, személyes fejlodésiik kedvezd
iranyban teljesedhessen ki.

A megeldzés, az egymas iranti fe-
lelésségvallalas és az egyiittmiikodés
révén tehetiink azért, hogy telepiilé-
stink a gyermekek ¢s a felnéttek sza-
mara egyarant biztonsagos és ¢lhetd
hely maradjon.

Gyermekeink, fiataljaink kozos-
séglink legfontosabb értékei. Az 6k,
illetve a kozds javaink megdvasa
mindannyiunk érdeke.

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
és a jelzérendszer tagjai



Ebest Hirlay

Ebben az évben sem marad-
hatott el az Eurdpai Mobilitasi
Hét programjaihoz kapcsolddo
Bicikliturank, amire mar nagy
izgalommal késziiltek a gyere-
kek és az ket kisér6 felndttek.
A nagy kalandot Sos Barna ve-
zetésével egy bemelegité tor-
naval kezdtiik. A frissitd moz-
gas utan elindult a csapat. Mint
minden évben, most is nagy
felttinést keltett a 66 s bicik-
lis seregiink. A lampanal valo
athaladasunk sem volt minden-
napinak mondhatd. Az autdsok
mosolyogva figyelték, ahogy
a sok kis biciklit tolé gyer-
mek sietve igyekszik at a fo-
uton. Mar ez is egy hatalmas
kaland volt. A sikeres mandver

Ovisok hicajon

utan a bicikli 0t elsé pihend-
jéig tekert a csapat. A pihenés
utan visszaindultunk ¢és ujra
amulatba ejtettiink néhany so-
fort, ahogy a lampanal felso-
rakozva vartuk a foaton vald
atkelést. Masodjara is bebizo-
nyitottuk, hogy milyen flirgék
az ebesi ovisok. A tarankat
integetdé, mosolygo felnbttek
biztato szavai kisérték. Utunk

e

utols6 szakasza mar az oviig
vezetett benniinket. Alaposan
elfaradva érkeztiink meg, de
annyi erd6 még mindenkiben
volt, hogy egy kozos képhez
letelepedjiink az ovi lépcsdjé-
re. A fotdzas utan minden kicsi
és nagy megkapta a hésies és
kitarto tekerésért jard biciklis
kulcstartot, amit a Természet-
barat munkakdzosség tagjai

készitettek a tiran résztvevok-
nek.

Koszonjiik, hogy ismét ve-
link tartott két Polgarér se-
gitonk, Balogh Laszlo és Sos
Barna.

Zarszonak pedig idézziik az
egyik ovisunkat, aki szerint...
»Ez mnagyon jo kis kaland
volt!”

Természetbarat
munkakozosség

A Benedek Elek Ovoda és
Bolcs6éde ebben az évben is
részt vett az Allatvédelmi Té-
mahéten, melynek célja fel-
hivni a figyelmet a felelds al-
lattartasra.

Ennek keretein beliil bene-

Allatok vilagnapja az évodaban

veztiink a ,,Titkos Projekt-be”
és elkészitettiik az allatokat
forméaz6 orias fotoinkat. Az
allatvédelmi témahét masik je-
lentds kihivasa, amelyen részt
vettink a Te adomdnyozz!
Gyiijtsd a kilogrammokat az
allatokért! akcio volt.

Az ,Egyiitt az Allatokért”
Allatvédé Kozhaszni Egyesii-
letnek ajanlottuk fel az &ssze-
gyljtott adomanyokat. Igaz,

hogy a tavalyi rekordunkat
nem sikeriilt megdonteni, de
igy is 194 kg allateledellel,
valamint meleg plédekkel,
pokrocokkal tudtuk megajan-
dékozni a menhelyen é16 alla-
tokat.

Az Egyesiilet halaval és ko-
szonettel fogadta az adoma-
nyokat.

Természetbarat munka-
koz0sség

Oktober 3-an, szombaton vi-
damsaggal, kozos élmények-
kel telt el az intézmény Csaladi
napja, melyet ebben a nevelési
évben a névadonk — Benedek
Elek — napjahoz kapcsolodoan
szerveztiink meg.

Vialtozatos  programokkal

vartuk az érdekl6dé gyereke-
ket és sziileiket. A rendezvény
egyik kiemelkedd eseménye
volt a Sz6lod sz416, mosolygd
alma, cseng6 barack cimi nép-
mese, amelyet a dolgozok adtak
el6. Az elbadas zenei betétjét és
a déleldtti tanchaz muzsikajat,

Csaladi nap a Benedek Elek Ovoda és Bilcsddéhen

a foldesi Bobe ¢s bandaja ze-
nekar biztositotta. Szinvonalas
programok vartdk a gyereke-
ket és a sziileiket. Mindenki
megtalalhatta a szamara leg-
megfelelobb jatékot, iigyes-
ségi feladatot, melyek ezuttal
a népmesek vilagaba varazsol-
tak benniinket. Népi jatszohaz,
kutyasimogatd is szinesitette
a napot. A rendezvény keretén
beliil, jutalomban részesiiltek
azok a gyerekek, akik mese-

dobozzal jarultak hozza a Nép-
mese hetéhez. A déleldtti prog-
ram egy ko6zos ebéddel zarult.
A Csaladi nap megvalositasat
az intézmény és az Ebes Ovo-
dasaiért és Bolcsddéseiért Ala-
pitvany tdmogatta.

Koszonjik  mindenkinek,
akik jelenlétiikkel, munkéjuk-
kal hozzdjarultak a Csaladi
nap sikeréhez!
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Idén Gsszel is orszagszerte rengeteg
helyszinen, tobb ezer versenyzével
szervezett szabadtéri matematikaver-
senyt a Medvematek kivalo csapa-
ta. A legeredményesebb csapatok:
aranymedve szint: 3-4. o. (Koala)
Deczki Aron, Szanté Vencel, Téth
Olivér; 3-4. 0. (Koala) Bakos Mark,
Borsi Szonja, Nagy Soma; 3-4. o.
(Koala) Galéczhi-Tomosvary Esz-
ter, Sagi Adam; 5-6. 0. (Medvebocs)
Kiss David, Pal Zsombor; 5-6. o.
(Medvebocs) Szegé Daniel, Pusztai
Zétény; 5-6. 0. (Medvebocs) Sordcz-
ki-Pintér Liza, Majzik Boglirka,
Szmolinka Roéza; 5-6. o. (Medve-
bocs) Kovacs Zsolt, Antal Zétény,
Varga Dominik; 5-6. o. (Medvebocs)
Martos Luca, Kovacs Dia, Czirjak
Eva; 7-8. o. (Kismedve) Diészegi
Hanna, Biré Anna, Szokolai Déra;
8. o. (Kismedve) Nagy Boldizsar,
Toéth Gergé. Gyémantmedve szint:
5-6. o. (Medvebocs) Bakonszegi
Léna, Zsiros Sara. Felkészitck: Csi-
ha LaszIlo, Dr. Lengyelné Biro Ildiko,
Orosz Miklos, Peténé Kiss Judit

Szeptember 19-én rendezték meg
Hajduszoboszlon, a Varosi Repiilé-
téren az Aquapark Futoversenyt,
amely a Didkolimpia Korzeti Me-
zei Futoversenye is volt egyben. To-
vabbjutok: Dutka Vilmos (korzeti
1. hely—Aquapark 2.), Antal Zétény
(korzeti és Aquapark 2. helyezés); a 2.
korcsoportos fiu csapat (Diakolimpia
1. hely), Antal Csenge (korzeti 1. he-
lyezés—Aquapark 4.). Koszonjiik Sos
Barnabasnak a felkészitést, és hogy
elvitte tanuldinkat a versenyre!

Szeptember 11-én a 2.c osztaly
Budapestre latogatott a Fovarosi
Nagycirkuszba, ahol a ‘kitiiné tanu-
16 program’ keretein beliil a MIRAZS
cimil el6adast nézhettik meg. Ko-
szonjilkk a sziilék tamogatasat és se-
gitségét! Kisérdk: Balogh Eva és Illés
Angéla

A tanévkezdés egyik kiemelt ese-
ménye az iskolagyiilés, amelyen ha-
gyomanyosan bemutatkoznak a Di-
akonkormanyzat (DOK) 0j vezet6i
és tisztségviseldi. A didksag el6tt hi-
vatalosan is megjelentek az jjonnan
megvilasztott DOK-tagok: elndk:
Illés-Dudas Annabell 8.a, helyet-
tesek: Morvai Nora 8.a és Kovacs
Zsolt 6.a osztalyos tanulok, valamint
idén a tanari karbol is ij DOK elno-
kot avathattunk, Dr. Lengyelné Biré
1ldikd személyében, aki egy csapattal
egyiitt képzeli el a kovetkezd évek
munkajat. A DOK munkajat segi-
t6 pedagogusok: Parlaginé Tolnai
Hajnalka, Fodor Barbara, Dzsu-
dzsak Natalia, Kovacs-Zelizi Krisz-
tina és Gyarmati Mariann.

Szeptember els6 két hetében is-
koldank tanuléi az Ebesi Polgarér
Egyesiilet tagjaival egyiitt jelz6ori
feladatokat lattak el a telepiilés leg-
veszélyesebb tutkeresztezédéseiben
reggel 7 oratol a tanitds kezdetéig:
Illés-Dudas Donat, Kiss David, Ko-
vacs Zsolt, Szegé Daniel, Teleki Pat-
rik, Ulicska Milan és Varga Domi-

Iskolal hirek

nik, Nagy Krisztian, Seprényi Milan
és Sziics Maté vettek részt a jelz6ori
feladatokban. Koszonjiik tanuldinknak
az Onzetlen, felelosségteljes munkat,
valamint az Ebesi Polgaroér Egyesiilet-
nek az egylittmiikodést és a program
tdmogatasat! Sziicsné Kiss Zsuzsanna
kozlekedésbiztonsagi felelds

Oktober 2-an az S5.a osztaly csat-
lakozott a PirosLap naphoz, amely
az iskolai bantalmazas elleni kozos
kiallasra hivta fel a figyelmet. Az
S.a tanuloi egyiitt emelték magasba
a piros lapot, ezzel jelezve: a bantal-
mazasnak nincs helye az iskolaban!
Szalai Melinda osztalyfénok

Szeptember 14-18-ig az Eurépai
Mobilitasi Hét programjaihoz isko-
lank is csatlakozott az Ebesi Polgar-
mesteri Hivatal és az Ebesi Polgar-
6r Egyesiilettel kozosen. Hétfotol
péntekig egy kerékparos iigyességi
palyat allitottunk fel tanuldinknak,
csodalatos aszfaltrajzok késziiltek
KRESZ témakorben az iskola disz-
udvaran. Elinditottuk ,Kozlekedj
okosan!” programunkat, Kerék-
paros Ugyességi Versenyt szervez-
tlnk. 18-an pénteken, minden olyan
tanulo, aki kerékparral, rollerrel vagy
gyalog érkezett az iskolaba, ivolét és
Dormit kapott ajandékba. Kdszonjuk
a Polgarmesteri Hivatalnak, hogy
iskoldnk minden tanuléja szimara
biztositotta az ivélét, Dormit, vala-
mint az aszfaltrajzok elkészitéséhez
a krétakat! Sziicsné Kiss Zsuzsanna
kozlekedésbiztonsagi felelds

Iskolank tanuléi mar évek ota szép
szamban vesznek részt a Bendeguz
Tehetséggondoz6 Kozpont ver-
senyein, ahol el6keld helyezéseket
érink el. Az évek Ota eredményes
¢és kitarto munka jutalmaul iskolank
»ARANY MINOSITESU TEHET-
SEGGONDOZO KOZPONT” ok-
levelet kapott. Kapcsolattarto: Illés
Angéla

Iskolank 4. és 7. évfolyama fe-
lejthetetlen napokat toltott Zankan.
Rengeteg programban volt résziink.
Elményekkel teli szivvel és rengeteg
emlékkel tértiink haza — és reméljiik,
egyszer még visszatériink Zankara!

Egy igazan vidam, mozgalmas
napot tolthettiink egyiitt a Kispark-
ban szeptember 26-an. A 6.b osztaly
délelétt, a 3.a pedig délutan tartot-
ta meg csaladi napjat. Koszonjiik
a csaladoknak, hogy veliink tartottak,
a sok finomsagot, a segitséget, a jaté-
kot és legfoképpen a jokedvet! Nagy
Anita, a 3.a, és Subané Kiss Gyongy,i
a 6.b osztaly osztalyfénike

Az allatok vilagnapja alkalma-
bél idén is kiilonleges programmal
késziiltink tanuloink szamara: a fi-
gyelem a minket koriilvevé allatok-
ra, a felelés allattartas fontossagara
¢és a kis kedvenceink iranti szeretetre
iranyult. Az iskola falai kozott ezat-
tal egy kiilonleges kisallat-kiallitast
rendeztiink. A vilagnaphoz kapcso-
l6ddan egy vidam fotofalat is készi-

tettlink. K6szonjilk mindenkinek, aki
kis kedvencével, fényképével vagy
kozremitkodésével hozzajarult ahhoz,
hogy ez a nap ilyen szines és emléke-
zetes legyen! % © DOK TEAM

Iskolank két pedagogusa vett részt
a Varazsdoboz taneszkoz-bemutaton
és szakmai képzésen, miutan az intéz-
mény allamtitkari felkérést kapott az
innovativ oktatasi csomag kiprobala-
sara. A programban vald részvételre
valo felkérést orszagszerte csupan
500 iskola kapta meg! Az alsé tago-
zatosoknak szant, kisérletekre épiild
eszkdzcsomag a tervek szerint haté-
konyan fogja tdmogatni a kornyezet-
ismeret orakat.

Szeptember 28-an kiilonleges ¢él-
ményben volt része a 3. a osztilyos
tanuloknak: ellatogattunk a debreceni
Vojtina Babszinhazba, ahol megte-
kintettik 4 hdrom kivansag cimi da-
rab szinhazi feldolgozasat. Kisérdk:
Nagy Anita, Batta Katalin

Szeptember 25-én csatlakoztunk
a Magyar Diaksport Napjahoz, és
ezen a napon keriilt megrendezésre
a ,,Didkok hangja” témanapunk is.
Iskolank egy reggeli kiilonleges udva-
ri iskolagytiléssel tinnepelt, ahol a fér-
fi tanaraink vicces, retro hangulati
gimnasztikat tartottak egy hangulatos
zenére. Ezen a reggelen lehetdségiink
nyilt az 0j kis elséseink felavatasara
is. A gyerekek kérése az volt, hogy
ok tarthassak és mutathassak meg,
hogy szerintiik milyen egy jé test-
nevelés ora: porgds zene, labdaja-
tékok, pontszerzok, akadalypalyak,
sorversenyek, kihivast jelent6 erési-
t6 gyakorlatok, tanc, szabad jaték-
valasztis, sok ELMENY, JOKEDV
AKOBON!

Szeptember 29-én iskolank nyol-
cadik évfolyamos tanuléi egy izgal-
mas és élményekben gazdag palya-
orientacios programon vehettek
részt Debrecenben a Fénix Csar-
nokban, a ,,Hello szakma! — Ut a jo-
vébe” rendezvényen. Makainé Racz
Borbala és Kovacs-Zelizi Krisztina
osztalyfénokok

Szeptember végén az otodikes fink
,, Titkos Kiildetésen” vettek részt.
Megismerkedhettek a férfiva érés
testi-lelki folyamataival, bepillantast
nyertek a férfi, ndi termékenység és
fogantatas csodajaba. Egy masik na-
pon az dtodikes lanyok a ,,Ciklus-
show” keretében egy dramatikus ja-
tékon keresztiil megismerkedtek a n6i
ciklus torténéseivel, a termékenység
értékével. A foglalkozasokat Dr. Ta-
kacs Zséfia tartotta. Koszonjik az
Idések Otthondnak, hogy helyszint
biztositottak ennek a hasznos prog-
ramnak.

A zenei vilagnapot minden évben
oktober 1-jén iinnepeljiik. A Zichy
Géza Alapfoku Miivészeti Iskola
zenetanarai ezuttal egy kiilonleges
mesével kapcsolodtak az itinnephez.
A hangszerek vilagabol a kozonség
hallhatott trombitdt, marimbat, zon-

gorat és harsonat. Eléadé diakok:
Vaczi Péter, Hamori David, Bakos
Maté, Vaczi Gergé, Morvai Néra,
Pisko Péter, zenetanarok: Dr. Bené-
né Zsakai Zsuzsa és Pozsonyi Péter.
Mindkét miisorban a fellépdk az uj
mobilszinpadon adhattak elé pro-
dukcoikat, igy a kozonség jol lathatta
a koncerteket. A 24 m?-es mobil-szin-
pad rendszert a tavalyi Suli-bal be-
vételébdl vasarolta az Ebesi Gyer-
mekekért Alapitvany.

Oktober 8-an rendezték meg De-
recskén a Mérés-értékelési Konfe-
renciat. A meghivott eléadok kozott
szerepelt iskolank is, amelynek kép-
viseletében Kulesarné Toroczkai
Déra, az als6s munkakozosség ve-
zetGje mutatta be a résztvevoknek,
hogyan valosul meg a szocialis kom-
petencia fejlesztése a két tanitasi nyel-
vii csoportokban. Eléadasanak cime
HJaték, alkotas és szocialis kompe-
tenciafejlesztés a két tanitasi nyelvii
csoportokban” volt.

Oktober 13-an egy igazan kiilonle-
ges kézmiives foglalkozason vettiink
részt a Széchényi Ferenc Tajmuze-
umban. A gyerekek megismerkedtek
a Halloween torténetével és erede-
tével, majd csoportokba rendezédve
egy izgalmas Kahoot-kvizben mér-
hették ssze tudasukat. Ezhton is ko-
szonjilk a konyvtar munkatarsainak
a kedves fogadtatast, a szinvonalas
foglalkozast, amellyel gazdagabba
tették a 4.a KT csoport napjat! Kul-
csarné Toroczkai Dora

Iskolankban a népmese hete alkal-
mabol a mesék varazslatos vilagaba
kalandoztunk. A magyarérdkon a kol-
légak valtozatos modon dolgoztak fel
a népmeséket, a rajzordakon a tanulok
kedvenc népmeséikhez készitettek il-
lusztraciokat. A napkozis foglalkoza-
sokon a gyerekek pihenésképpen nép-
meséket néztek. Zaré programjaként
az also tagozatos tanulok az Uzonyi
Pal Kozosségi Szintér jovoltabol az
Operencias Babszinhaz zenés mese-
jatékait tekinthették meg. Koszonjik
az Uzonyi Pal K6zosségi Szintérnek,
az Operencias Babszinhaznak és pe-
dagoégusainknak, hogy kozremikodé-
siikkel tartalmas, élményekben gaz-
dag és igazan mesés hetet varazsoltak
tanuloink szamara!

Oktober 14-én a 3. b osztaly ta-
nuléi gyarlatogatason vettek részt
a LEGO gyarban. Megcsodaltak
a hatalmas LEGO-szobrokat, megis-
merkedtek a LEGO torténetével, vala-
mint betekintést nyerhettek a jatékok
gyartasanak és csomagolasanak fo-
lyamataba. Molndr-Markovics Anita

Ertesitjiik a sziiléket, hogy az 1-4.
osztalyok szamdra november 16-dn,
hétfon, az 5-8. osztilyok szamdra
pedig november 18-dan, szerddn tar-
tunk fogadoorakat. Ezeken a napo-
kon 15.30-18.00 ora kozétt varjuk
a sziiloket. Felhivjuk a sziildk figyel-
mét, hogy a Kréta rendszerben eld-
zetesen iddpontot kell foglalni a fo-
gadoordkra!
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Nem tartott megfelelé kovetési tavolsagot.

Egy férfi kozlekedett személygépkocsijaval 2026. szeptember
25-én 16 ora 45 perc koril a 4-es szamu fout ebesi szakaszan. Ami-
kor a 211-es kilométer szelvényéhez érkezett, elkeriilte a figyelmét
az, hogy az el6tte haladd személygépkocsi lassulni kezdett, és neki-
itkozott. Az iitk6zés eredményeképpen a vétlen jarmii nekiiitk6zott
az eldtte halado tehergépkocsinak. A baleset kovetkeztében 6t sze-
mély szenvedett konnyt sériiléseket.

Motorkerékpar és személygépkocsi iitkozott.

Ebesen, a 4-es szamu fouton haladt egy férfi motorkerékparjaval
2026. oktober 13-an 11 6ra 56 perc koriil. Amikor a 211-es kilo-
méter szelvényébe érkezett, az eldtte halado személygépkocsi az
utpadkara sodrodva a szalagkorlatnak {itkdzott. Amikor a sofér
visszakormanyozta jarmiivét az tttestre, az 6 motorkerékparjaval
itkozott.

A baleset soran anyagi kar keletkezett.

Az emlitett balesetek a 4-es szamu fout ebesi, jelz6lampaval
ellatott keresztezOdésében, valamint annak kozvetlen kozelében
torténtek. Baleset oka mindkét esetben a figyelmetlenség, nem az
utra és a forgalomra torténo kell6 figyelem tantsitasa. A renddrség
felhivja a kozlekeddk figyelmét a koriiltekintd vezetésre. Jarmiive
vezetése soran keriiljon minden olyan tevékenységet, mely a veze-
téstél elvonhatja a figyelmét, mert ennek kovetkeztében kdnnyen
balesetet okozhat.

A renddrség idén is jelen lesz a temeték kornyékén, hogy
a mindenszentek és a halottak napja méltésagteljesen, nyuga-
lomban teljen.

A kozelgo tnnepek alatt kiemelten figyeljiink értékeink védel-
mére, hiszen az emlékezés perceiben a biinelk6vetdk ellophatjak

" Stolgilunk € eiink

a siroknal feliigyelet nélkiil hagyott taskakat, a lezaratlan kerék-
parokat, a temet$ eldtt parkoldé autokban lathatdo helyen hagyott
targyakat! A nyitva felejtett, nem megfeleléen védett otthonokban
pedig az ott talalhato értékek lehetnek veszélyben.

Ezekben a napokban a kozuti forgalom az atlagos tobbszordsé-
re nd, az olykor zsufolt utakon a megszokottnal lassabb haladas
miatt a jarmiivezetok tlirelmetlenebbek lehetnek. Tovabb nehezit-
heti a kozlekedést, hogy az évnek ebben az idészakéban a nappalok
rovidebbé valnak, csokken a latotavolsag, emellett a kisebb rutinnal
rendelkezd autdsok is utnak indulnak, hogy felkeressék szeretteik
sirjat.

A temet6k kornyékén el6fordulhat, hogy nincs a gyalogosok
szamara kijeldlt jarda, igy eléfordulhatnak az uttest szélén sétalo
emberek is. Korlatozott 1atasi koriilmények esetén gyalogosoknak,
kerékparosoknak javasoljuk a fényvisszaveré mellény vagy ilyen
eszkoz hasznalatat. A lathatosag életet menthet!

Kérjiik a jarmiivezetoket, hogy kiemelt koriiltekintéssel kozelit-
sék meg a gyalogos-atkel6helyeket, legyenek fokozott figyelemmel
az uttest mellett halado, a buszmegallok kornyékén kozlekedod gya-
logosokra és ne megszokasbol vezessenek, mert ideiglenes forgal-
mirend-valtozas is lehetséges a temetdk kornyékén!

A renddrség idén is megkiilonboztetett figyelmet fordit az emlé-
kezés nyugalmat veszélyeztetd biincselekmények megel6zésére, és
a polgar6rok kozremiikodésével biztositja a temetdk koriili rendet
és biztonsagot.

Vigyazzanak magukra, egymasra, védjiik kozosen értékeinket!

Karacsony Béla r. szds. sajtoszovivo
Hajduszoboszloi Renddrkapitanysag

Nagy csapat

Az Oxigén kupa 6 fordu-
16s csapatversenyére, az 5 és
10 km-es tavokra az Ebesi
Futokozosségiink a legtobb,
7 csapattal és 55 futoval ne-
vezett. A gyermektavokon és
a csapatversenyen nem indu-
lokkal egyiitt, kozel 70 fovel,
a legnépesebb megyei csapat-
ta nétt az Ebesi Sportbaratok
Egyesiilet Atlétika szakoszta-
lya. Az Oxigén kupa elsé for-
dul6jaban gydztek: Koroknai
Luca, Kerékgyarténé Ka-
tona Maria, Dr. Bertalanné
Dr. Balazs Boglarka, Szei-
fert Julianna, Révész Daniel,
Dutka Vilmos, Szentesi Zsolt,
Patai Richard, Dudik Lajos,
Palfi Tibor és Brazda La-
jos. Eziistérmesek lettek kor-
csoportjukban: Sandor Ilona,
Meészaros Marta, Incze Lasz-
16, Palfi Aron, Dr. Szabolcsi
Kristof és Szab6 Balazs. Har-
madik helyen végeztek: ROzsa
Abigél, Antal Zétény, Mé-
szaros Tamas, Szécs Jozsef,
Szatmari Gabor ¢és Révész

Maté. Tovabbi pontszerzdink:
Antal Csenge, Szabé-Kis Ju-
dit, Kiss Monika Beata, Sza-
b6 Aliz, Kerékgyarté Fanni,
Semjéni Rita, Jozsa-Kadar
Bettina, Veres Ilona, Gabor
Lilla, Torok Eszter, Toth
Zsofia, Gonczi Edina, Gal-

vacs Monika, Daréczi Panni, :
Tozsér-Torok Judit, Dr. Dut- |
ka Jozsef, Ifj. Szentesi Zsolt, |

Kerékgyarté Bence, Hosszi
Zsombor, Hosszu Zsolt, Tat-
rai Péter, Bozoki Tibor, Va-
czi Lajos, Toth Sandor, Ré-
zsa Erné, Rozsa Berk, Babai
Sandor és Papp Gyula.

A hagyomanyoknak megfe-
lel6en ismét a hajduszoboszloi
reptéren keriilt megrendezésre
az Aquafutas, ahol 1 km-tdl
21 km-ig, 6 tavon lehetett ver-
senyezni a korosztalyoknak
megfeleléen. Ez a verseny
a gyerekeknek egyben a korzeti
didkolimpiai is volt. A kiilonfé-
le korcsoportokban és tavokon
elsé helyen végeztek: Szabo
Aliz, Kerékgyartoné Katona

Maria, Révész Daniel, Bozoki
Tibor, Szentesi Zsolt és Tat-
rai Péter. Eziistérmesek let-

tek: Szmutko Anett, Kovacs
Anna, Antal Zétény, Hosszu
Zsombor, Dutka Vilmos ¢s
Papp Zoltan. Harmadik he-
lyen végeztek: Téth Aron és
Gyorfi Botond. Sandor Ilona,
Galvacs Ménika és Dudik La-

josa4., mig Hosszu Zsolt az 5.
helyen értek célba. Téth Zso-
fia, Antal Csenge, Szatma-
ri Gabor, Vaczi Lajos, Toth
Sandor, Révész Maté, Ifj.
Szentesi Zsolt, Kerékgyarto
Péter és Kecskeméti Gyorgy
is nagyszeriien szerepeltek.
Sés Barnabas edz6
Ebesi Sportbaratok

Lakossdgl hirdetés

Ingatlan értékesités: adas-vétel. Foldmérés, telekmegosztas. Nap-
elem és hdszivattyus komplex rendszer felmérése, tervezés, kivi-
telezés. Energia tanusitvany készitése. Lakashitel, Fundamenta.
Adorjanné Vali Ebes, Dozsa Gy. u. 8., tel.: 06-70-334-5407
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Bloesé Hirlgy

Ebes Kozségi Onkormanyzat szeretettel varja a
telepilés lakosait
LV LO. Vermpen £9-en 10 0oy
az Adventi [énygytjtasra .
KRozremiikodnek a Benedek Elek Ovoda 6vodasai és a
Reformatus templom énckkara.

AN N ”Ll\ szin: o
i A R S Lk >

A rendezvény utan:
Megnyitja kapuit a korcsolyapalya.
Tea, forraltbor az Arany Oroszlan Etterem jovoltabol.

Bovebb informacio:
-36-52/788 614 vagy cbesiszinter@gmail.com

Rend:x\lényemk!n kép-illetve vided felvétel készUlhet!
A a prog vald ji i ak Hety #s annak a szervezd online
feldleten valé megjelenéséhez, valamint j valé felhaszndlisahoz idébeli korlstozds nélkil.
A programviltoztatis jogdt fenntartjulk!

EBESI ARANY JANOS
MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU .(
ALTALANOS ISKOLA
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SZERETETTEL MEGHIVIA ONT A

SKOLABAL
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Hemes cél
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Teremtstink értéket egyiitt

az Ebesi Gyermekekért Alapitvany szervezésében.
: | - o -
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2026. KEZDES: VENDEGVARAS: HELYSZIN:
i o ARANY OROSZLAN
RIOVEMBER 14. 19:00 18:30-tol ETTEREM i
(SZOMBAT) 1 4
EBES L
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BUFEVACSORA KORLATLAN ELOZENE ERTEKES
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az iskola titkdrsagdn visirolhatd,

Belépd és partola)
Atutalis esetén kérjiik feltintetni :
bal-név vagy partoldjegy-név

3 ?! EGYA szémlaszém 11?38084 23883961
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Uzonyi Pal K6zosségi
Szintér, Ebes

2026.11.08.
9-12-ig

55~ Tovabbi informacio: Pinczés Marianna
pinczmar@gmail.com




